Klangschalen, die beruhigende Magie der Klinge

Klangschalen entstammen einer langen Tradition. Seit Jahrhunderten werden sie im Himalaya
(Tibet,Nepal,Indien,....) aus einer Messinglegierung von Hand getrieben. Mit einem passenden
Kloppel angeschlagen, schwingen sie bis zu mehreren Minuten lang.

Dabei laden sie mit ihren verzaubernden Klangen zum Ruhen ein und

lassen uns den Augenblick wahrnehmen. Mit der passenden Schale kommen

Sie innerhalb von wenigen Sekunden in einen sehr ruhigen und entspannten
Gemiitszustand. Es gibt aber auch Téne, die anregend wirken kénnen. Sollten Sie
Klangschalen gezielt einsetzen wollen, bietet sich der Einsatz von Planetenschaler®an.

Die Klangmassage 16st Verspannungen

Werden eine oder mehrere Schalen auf den Korper gelegt
und angeschlagen, so nennt man das Klangmassage.

Bei dieser feinen und schmerzlosen Art der Massage
iibertragen sich die Schwingungen der Schalen.

So wirken nicht nur die Klinge, sondern auch die
Vibrationen. Vorteilhafte Eigeschaften dabei sind, innerhalb weniger Minuten Ruhe,
harmonischen Ausgleich und Tiefenentspannung zu erlangen.

Das Auflésen von Blockaden, Chakrenausgleich, Erkennen geistiger

) Informationen tiber den Ausbildungsweg zur Klangmassage
i A\ it Planetenschalen® erhalten Sie bei:
Abaton Vibra Jahnstr. 40 70771 Leinfelden-Echterdingen

Tel.: 0711 - 70 13 56 Fax: 0711 - 70 78 715 info@abaton-vibra.de www. klangmassage.de

Die Tone der kosmischen Oktave

Hans Cousto hatte die Idee, das Gesetz der Oktave, das aus der Musik kommt, auf die
Umlaufbahn der Planeten anzuwenden. Diese Frequenz, dieser unhdrbare Ton des Planeten
wird in den horbaren Bereich oktaviert. Rechnerisch ist das die mehrfache Halbierung der
Frequenzen.

Das Ausmessen von Planetenschalen ®

In jeder Klangschale klingen gleichzeitig 2-3 Tone deutlich hérbar. Mit einem Computer werden
diese Tone nach dem Prinzip der kosmischen Oktave ausgemessen. So weiss man genau, welche
Wirkung die ausgemessene Schale hat und wie man sie einsetzen kann.

Manche Schalen haben sogar mehrere Planetenténe. Zum besseren Verstindnis werden diese
Tone auf der Schale gekennzeichnet. Dadurch erfahrt man noch mehr tiber diese Planetenschale.
So ist zum Beispiel eine Kombination aus Chiron und Mond ein sehr guter Lehrer, der Ihnen im
Kopftbereich Informationen zukommen lisst, die emotional umgesetzt werden kénnen. Die
Schale konnte jetzt sowohl in Hohe des Kopfes, wie auch im Nabelbereich eingesetzt werden.

Die Ubersicht auf der rechten Seite zeigt [hnen die Wirkungen der einzelnen Planetentone.

Planetenschalen®
Wirkungen & Regionen

Platonisches Jahr

Ton des Wassermannzeitalters
Klarheit, Spiritualitit Thetawellen
Alphawellen Chakra: tiber dem Kopf Tlefenents.l.oannung
Beruhigt den Geist Triume fordernd

Klirend, Ausgleichend ]upiter
Kreativitit, Umsetzung
Tierkreiszeichen Schiitze

Mars Scheitel-Chakra
Willenskraft, Antrieb

Venus

Liebesenergie, Harmonie

Hindernisse und mehr kann mit einer Klangmassage erreicht werden.

Tierkreiszeichen Widder Chiron Tierkr eiszeichep Stier-Waage
Basis-Chakra, Drittes Auge Der innere Heiler Chakra: Drittes Auge
und Lehrer
Hals- bis Scheitel-Chakra
Pluto Merkur
Integration, Auflosung Kommunikation, Intelligenz
Tierkreiszeichen Skorpion Tierkreiszeichen
Al G hokra Zwilling - Jungfrau
= Hals-Chakra
Hopi-Herzton
Reise zum inneren Kind
QM_TOH Selbstheilungskriifte stirken . Ero,s
Kosmischer Grundton Hets Chilh Die tantrische
Entspannung, Ruhe Liebesenergie
Herz-Chakra Herz-Chakra
Sonne
Krafvolle Energie
Tierkreiszeichen Lowe
P Solar Plexus Chakra
Lilith Mond
De.r sch.wa.rze Mond Sensitivitit, Gefiihle
Die weibliche Kraft T Tierkreiszeichen Krebs
Nabel-Chakra agesu)n Nabel-Chakra
Erdung, Stirkung
Erdton
Basis-Chakra
Saturn Neptun Uranus

Konzentration, Bewusstheit
Tierkreiszeichen Steinbock
Drittes Auge, Knie

Intuition, Unbewusstes
Tierkreiszeichen Fische
Basis-Chakra

Neue Ideen, Unabhiingigkeit
Tierkreiszeichen Wassermann
Basis-Chakra

Biorhythmus Korper Biorhythmus Geist Biorhythmus Seele
Das korperliche Geistige Wachheit Ausgeglichenes Gemiit
Wohlbefinden stirkend Konzentration Innere Ruhe



* Klangschalen
lanetenschalen’

tiger sind als die handgearbeiteten
chalen in zwei Formen.

hoch und gerade flach und ausladend mit Mandalas versehen =~
Mit einem im Raum stehenden  Der Klang tragt eher in die ~ Diese Schalen lassen beim b ela
klaren und lang anhaltenden Weite und fliesst durch Klingen die heilige Kraft i; g
Klang. den Raum. der Symbole mitschwingen. &
|
Praxisbuch l
Das Praxisbuch Klangmassage widmet sich ausfiihrlich dem Thema = 1

Klangmassage mit Klangschalen. Das Buch eignet sich hervorragend
fiir Anfinger wie auch fiir Klangmassage-Profis. Es bietet unter
anderem detaillierte und nachvollziehbare Anwendungsbeispiele,
um die Klangmassage selbst erfolgreich durchzufithren. Auch werden
die Hintergriinde der Heilungsarbeit mit Klingen beleuchtet.

Natiirlich bieten wir [hnen auch Ruh é
diverse CDs an u.a. mit Planetenklingen. ) ) c
Diese Unterlagen wurden Thnen iiberreicht von:
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eingetragene Markennamen von Frank Plate.
Seminarinfos: www.klangmassage.de
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