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Datenblat t  Abaton Vibra  

Unternehmen Abaton Vibra 

Inhaber/Geschäftsführer Frank Plate, Christina Plate 

Sitz des Unternehmens Jahnstraße 40 

70771 Leinfelden-Echterdingen bei Stuttgart 

Kontaktdaten/Telefon/Fax Tel:  + 49 (0)711-70 13 56 

Fax: + 49 (0)711-707 87 15 

URL/ Internet: www.abaton-vibra.de 

www.sound-spirit.de 

www.klangmassage.de  

Mitarbeiterzahl 7 

Unternehmensgründung 1993 

Geschäftsfelder Abaton Vibra ist ein esoterischer Großhandel 

und Versand sowie Spezialist für Tibetischen 

Klangschalen 

Seit 1997 bietet Abaton Vibra auch Seminare 

und Weiterbildungen an, Thema: Klangmassage 

mit Planetenschalen 

Produkte im Shop sound-spirit.de Klangschalen (v.a. Planetenschalen), 

Räucherstäbchen, Klanginstrumente, Pendel u. 

Tensoren, Wirksames (Vielfältiges Angebot an 

rituellen, energetisierenden und schmückenden 

Produkten zur Unterstützung des körperlichen 

geistigen und seelischen Wohlbefindens), 

Accessoires, Dekoratives, Bücher, CDs, 

Silberschmuck 

Seminarthemen Intensiv-, Block- und Aufbauseminare zur 

Klangmassage mit Planetenschalen 

(Seminarleitung Frank Plate)  

Wellnessklangmassage, Klangmeditation mit 

Planetenklangschalen®, Der Einsatz von 

Planetenklangschalen im Yoga (Seminarleitung 

Christina Plate) 

 

http://www.abaton-vibra.de/
http://www.sound-spirit.de/
http://www.klangmassage.de/
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Profil Frank Plate       

  
 

¶ Firmengründer und Inhaber von Abaton Vibra 

¶ Klangmassage-Lehrer 

¶ 1960 geboren in Stuttgart 

¶ Bis 1992 technischer Leiter eines Rechenzentrums 

¶ 1993 Gründung der Firma ABATON VIBRA 

¶ Seit 1993 Entwicklung der Klangmassage mit Planetenschalen 

¶ Seit 1997 Seminare für Klangschalenmassage mit Planetenschalen 

¶ 1998 CD PLANET SOUND 

¶ 1999 CD PLANET SOUND 2 

¶ 2004 Praxisbuch Klangmassage im Traumzeit-Verlag, in Zusammenarbeit mit David Lindner 

und Zoran Prosic-Götte 
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Profil Christina Plate     

    

 

¶ Mitinhaberin bei Abaton Vibra  

¶ Yogalehrerin (BYV), Meditationskursleiterin, Klangmassage mit Planetenschalen 

¶ geb. 1974 

¶ 1992-1995 Ausbildung zur Steuerfachgehilfin 

¶ 1995 ς 1998 Diplom Betriebswirtin (BA) 

¶ seit 2002 Yoga-Ausbildung nach Swami Sivananda, fortlaufende Weiterbildung 

¶ 2005 Ausbildung zur Meditationskursleiterin 

¶ 2005 Kinderyoga-Lehrerausbildung bei Thomas Bannenberg 

¶ нллс !ǳǎōƛƭŘǳƴƎ αYƭŀƴƎƳŀǎǎŀƎŜ Ƴƛǘ tƭŀƴŜǘŜƴǎŎƘŀƭŜƴά ōŜƛ CǊŀƴƪ tƭŀǘŜ 

¶ 2007 Gründung Lotusherz 

¶ Seit 2008 Inhaberin bei Abaton Vibra 
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Hintergrundinfo: Klangmassage - was ist das? 

 

Bei einer Klangmassage - auch Klangschalenmassage oder Klangmassage-

Therapie genannt, werden mehrere Klangschalen auf den bekleideten 

Körper des liegenden Menschen gelegt und angeschlagen. Dabei berühren 

feine Vibrationen und Töne Körper, Geist und Seele, fließen durch den 

Körper und erreichen alle Zellen. 

Das Heilen mit Klängen hat seinen Ursprung in der über 5000 Jahre alten vedischen Heilkunst. Veden 

sind die ältesten heiligen Texte Indiens. Aber auch in der westlichen Kultur gibt es schon lange die 

Erkenntnis, dass Klänge und Musik ein Schlüssel zur Heilung von Körper, Geist und Seele sind. Schon 

Pythagoras soll seinen Schülern beruhigende Melodien vorgesungen haben ς in der Annahme, dass 

Melodie und Rhythmus in der Lage sind den Menschen in seiner Ganzheit zu harmonisieren. Selbst 

die moderne Schulmedizin experimentiert mit den Klängen von gesunden und kranken Körperzellen. 

Schwingungen fließen durch den Körper 

Die Klangschalenmassage wirkt über feine Vibrationen, die beim Anspielen der Klangschale 

entstehen. Diese wohltuenden Schwingungen der Klangschale übertragen sich auf den Körper und 

breiten sich dort in konzentrischen Kreisen aus. Wir bestehen zu einem Großteil aus Wasser. Diese 

Flüssigkeit wird durch die Schwingungen der Klangschale in Bewegung versetzt. Dabei wird jede 

Körperzelle angesprochen. Die Wirkung: Eine innere Massage der Körperzellen. 

Blockaden lösen sich 

Ist der Körper frei von Blockaden, fließen die Klangschwingungen ungehindert durch ihn hindurch 

und treten an Zehen und Haarspitzen wieder aus. Körperliche und seelische Verspannungen und 

Blockaden werden durch die Vibrationen gelockert und die Selbstheilungskräfte angeregt. 

Planetenschalen: Schwingungen bewusst einsetzen 

Die Wirkungen von Planetenschalen sind bekannt, so dass sie vom Klangmasseur bewusst eingesetzt 

werden können. Nicht nur für die einzelnen Körperbereiche/Chakren gibt es unterschiedliche 

Planetenschalen. Auch in der Astrologie werden Planeten und Tierkreiszeichen bestimmten 

Körperbereichen und Organen zugeordnet. Die Töne dieser Planetenschalen können außerdem 

kombiniert werden, um damit ganz gezielt gewünschte Wirkungen zu erzeugen. 

Grenzen der Klangmassage 

Die Klangschalenmassage ist eine unterstützende und begleitende Maßnahme bei 

Heilungsprozessen. Sie ist jedoch kein Ersatz für eine Behandlung durch einen Arzt, Heilpraktiker 

oder Therapeuten. 
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Hintergrundinfo: Planetenschalen ɀ was ist das? 
 

Planetenschalen: Mathematik und Intuition 

Planetenschalen, die auch als Planeten-Klangschalen oder 

Planetentonschalen bezeichnet werden, sind ausschließlich handgearbeitete 

Klangschalen (Tibetische Klangschalen). Im Unterschied zu normalen 

Klangschalen sind bei Planetenschalen die Töne (Frequenzen) der Schale 

genau ausgemessen. Jede Klangschale schwingt und tönt unterschiedlichς 

hört sich also anders an. Jeder Ton bewirkt und beeinflusst andere Bereiche 

in unserem Körper.  Und man hat herausgefunden, dass ein bestimmter Ton 

in einer Planetenklangschale immer die gleiche Wirkung auf den Menschen 

hat. Mit Planetenschalen stehen also Klangschalen zur Verfügung, deren 

Wirkungsweise bekannt ist und deren Haupteinsatzort damit klar definiert ist. 

Planetentöne 

Frank Plate hat eine astronomische Entdeckung des Mathematikers Hans Cousto auf das System der 

Klangschalen übertragen. Der Schweizer Mathematiker und Musikforscher Hans Cousto entdeckte 

1978 die Grundlagen der Planetentöne. Von ihm stammt die Idee der "Kosmischen Oktave". Sie 

besagt, dass sich die Umlaufbahnen der Planeten in den hörbaren Bereich oktavieren lassen.  

Das Grundgesetz der Oktave kennt jeder noch aus dem Musikunterricht: Es bedeutet, dass ein 

bestimmter Ton in einer anderen Oktave gespielt sich gleich anhört - nur eben höher oder tiefer. 

Jeder Ton schwingt auf einer ganz bestimmten Frequenz (Maßeinheit Hertz). Eine Oktavierung 

bedeutet also die Verdoppelung bzw. die Halbierung von Frequenzen. Das Gesetz der Oktave lässt 

sich auf die Planetenumlaufbahnen anwenden. Deren unhörbarer Ton wird, teilweise über 20-50 

Oktaven hinweg, in den hörbaren Bereich oktaviert. 

Planetenschalen:  

Mit einer Frequenzmessung kann nun für jede Klangschale berechnet werden, in welcher kosmischen 

Oktave sie schwingt.  Jede dieser Schwingungen sind Töne ς und jede Schwingung bewirkt und 

beeinflusst andere Bereiche in unserem Körper.  Seit 1993 entwickelt Frank Plate die Klangmassage 

mit Planetenschalen weiter. Heute kennt er die Bereiche im Körper, in denen Wirkungen erzielt 

werden können. Er hat gelernt, welche Töne man kombinieren kann und welche Wirkungen diese 

Kombinationen auslösen. Dieses Wissen gibt er in seinen Seminaren weiter.  

Planetenfrequenzen in den Klangschalen: Eine Beispielrechnung 

Der Tageston - von Cousto Mittlerer Sonnentag genannt - ist die Drehung der Erde um sich selbst; 

bekanntermaßen sind das 24 Stunden. Die Einheit der Frequenz (Hz) ist ein Synonym für 

Umdrehungen = 1/Sekunde. 

Wollen wir den Mittleren Sonnentag in eine Frequenz umwandeln, so sind das 24 Stunden * 60 min. 

1 Minute sind 60 Sekunden - also ist eine Stunde 3600 Sekunden lang. 
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Es ergibt sich ein Tag = 24 * 3600 sec = 86400 Sekunden. 

Umgerechnet in Herz sind das 1/86400 sec= 0,000011574 Hz. 

Diesen Ton 24 Mal oktaviert ergibt 194,18 Hz. 

Also 0,000011574 Hz * 224 (24 bedeutet 24-fache Verdoppelung) 

Klangschalen schwingen intensiv und hörbar im Frequenzbereich von ca. 50-1200 Hz. Der Tageston 

kann somit bei 194,18 Hz, 388,36 Hz, 776,72 Hz in einer Klangschale gefunden werden. 

Ähnliches gilt auch für alle anderen Planetenklänge! 
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Klangmassage soll Kraft geben und aufbauen:  

Ein Interview mit Frank Plate  

Warum unterrichtest du seit gut 12 Jahren Klangschalenmassage? 

Ich möchte den Menschen die Klangmassage richtig beibringen. Es ist 
wirklich meine Berufung: Lehrer zu sein. Ich vermittle eine Klangmassage, 
die sanft ist, und aufbauend und Kraft gebend wirkt. Ich möchte mit meiner 
Klangmassage andere zum Schwingen bringen, so wie sie sind ς und Kraft 
zur Veränderung mit auf den Weg geben. 

Was sind die zentralen Inhalte deiner Seminare? 

In meinen Seminaren geht es vor allem um die richtige Technik ς das 
αIŀƴŘǿŜǊƪƭƛŎƘŜάΣ Řŀǎ ǎƛŎƘŜǊ ул tǊƻȊŜƴǘ ŜƛƴŜǊ ƎǳǘŜƴ Yƭangmassage 

ausmacht: Wie schlage ich die Klangschalen an? Wie stimme ich die Schalen aufeinander ab? 

Mir ist es aber auch sehr wichtig, den Teilnehmer mitzugeben, dass jeder Mensch - jede 
Klangmassage - anders ist. Die Teilnehmer lernen in meinen Seminaren, individuell auf ihre Klienten 
einzugehen und Verantwortung für ihr Handeln zu übernehmen. Außerdem sollte man jede 
Klangmassage so abstimmen, dass sie freundlich, unterstützend und aufbauend wirkt. 

Du betonst, dass dir kraftgebende und aufbauende Klangmassagen sehr wichtig sind. Wieso? 

Viele Menschen wünschen sich eine Klangmassage, die sie in ihre Blockaden führt. Es ist aber 
ƳŜƛǎǘŜƴǎ ǎƻΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ƎŀǊ ƪŜƛƴŜ YǊŀŦǘ ǳƴŘ 9ƴŜǊƎƛŜ ǸōǊƛƎ ƘŀōŜƴΣ ǳƴǎ ǎŜƭōŜǊ ŀǳǎ ǎƻ ŜƛƴŜƳ α[ƻŎƘάΣ ȊΦ.Φ 
einer Depression, wieder herausziehen. Oft ist auch keine Kraft vorhanden, die hinter den Blockaden 
liegenden Grundmuster, Verhaltensweisen oder Schädigungen aus der Kindheit zu erkennen und zu 
verarbeiten. Stattdessen fühlen wir uns womöglich tagelang matt und haben ein Stimmungstief. 

Wenn man in der Klangmassage also den Weg geht, hauptsächlich unterstützende, kräftigende und 
wohltuende Klänge zusammen mit den Empfangenden auszusuchen, dann fühlen sich diese nach der 
Klangmassage sehr wohl und erfrischt. Und trotzdem können sie sich der nicht passenden 
Schwingungen bewusst sein. Es ist aber genügend Kraft vorhanden, dies in Ruhe zu erkennen und zu 
verarbeiten. 

Was bedeutet das für den Empfangenden, wenn er Schädigungen oder Blockaden erkennen kann? 

Klangschalenmassage kann Menschen helfen, sich besser zu erkennen. Die Psychologie geht heute in 
¢ŜƛƭŜƴ ŘŀǾƻƴ ŀǳǎΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ŘŜƳ aŜƴǎŎƘŜƴ ƴƛŎƘǘ Ǝǳǘ ǘǳǘΣ ǎƛŎƘ ƛƳƳŜǊ ƴǳǊ ƛƴ ŘŜǊ ŜƛƎŜƴŜƴ bŜƎŀǘƛǾƛǘŅǘ αȊǳ 
ǎǳƘƭŜƴάΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ōŜǎǎŜǊ ǇƻǎƛǘƛǾŜ !ƪȊŜƴǘŜ ǎŜǘȊǘΣ ǳƳ ǿƛŜŘŜǊ {Ǉŀǖ ǳƴŘ CǊŜǳŘŜ ŀƳ [ŜōŜƴ Ȋǳ ƘŀōŜƴΦ 

Und ǎƻ ƛǎǘ Ŝǎ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ αƎǳǘŜƴά YƭŀƴƎƳŀǎǎŀƎŜΦ 5ŜǊ ŜƳǇŦŀƴƎŜƴŘŜ aŜƴǎŎƘ ŦǸƘƭǘ ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 
Klangmassage in sich selbst sehr wohl und gestärkt. Er hat somit die Kraft, das Leben zu genießen. 
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Trifft man dann im Alltag auf Dinge, zum Beispiel Mitmenschen, die einen nicht gut behandeln, dann 
Ƙŀǘ Ƴŀƴ ŘƛŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘ Ȋǳ ŜǊƪŜƴƴŜƴΣ αŘŀǎ Ǉŀǎǎǘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ƳƛǊΣ ǎƻ ƳǀŎƘǘŜ ƛŎƘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ƘŀōŜƴάΣ 
und kann etwas ändern. 

Vielleicht denkt jetzt der eine oder die andere ς das weiß ich auch so, was mir nicht gut tut. Und 
dennoch sind wir häufig in unserem Alltag gefangen und haben uns an Verhaltensmuster gewöhnt, 
z.B. einen schreienden Chef zu akzeptieren und es als gegeben hinzunehmen. Aber vielleicht gibt es 
trotzdem die Möglichkeit, etwas zu ändern. 

Es geht übrigens nicht ŘŀǊǳƳΣ ƴǳǊ Ƴƛǘ ŘŜƳ CƛƴƎŜǊ ŀǳŦ ŀƴŘŜǊŜ Ȋǳ ȊŜƛƎŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ǎŀƎŜƴ α5ǳ ǎǘǀǊǎǘ ƳŜƛƴ 
²ƻƘƭōŜŦƛƴŘŜƴάΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǎŜƘǊ ƻŦǘ ǊŜŀƎƛŜǊŜƴ ǿƛǊ ǎŜƭōŜǊ αŦŀƭǎŎƘά ǳƴŘ ǉǳŅƭŜƴ ǳƴǎŜǊŜ [ƛŜōǎǘŜƴ Ƴƛǘ 
unseren Launen - und wir müssen UNS ändern. Und eben dies wird uns nach einer kräftigenden, 
unterstützenden Klangschalenmassage bewusst. 

Es gibt Situationen in meinem Leben, die mir nicht gut tun, das möchte ich so nicht mehr haben. Und 
je öfter man diese kraftvolle Schwingung in sich selbst drin spürt (man kann ja auch mit Meditation, 
freudvollen Tätigkeiten oder schönem Austausch dort hinkommen) um so mehr kann man das Leben 
genießen, die eigenen Reaktionen ändern und vielleicht auch Lebenssituationen schaffen, in denen 
man sich wohler fühlt. 

Warum setzt du Planetenschalen in deinen Seminaren ein? 

Das Spannende an der Arbeit mit Planetenschalen ist, dass sie tatsächlich bewusst einsetzbar sind. 
Ihre Wirkung ist durch jahrelange Arbeit bekannt ς deshalb setze ich sie in meinen Seminaren ein. 

Das A und O ist die richtige Technik ς dennoch ist Intuition wichtig für eine gute Klangmassage. 
Kann man denn Intuition wirklich in einem Seminar lernen? 

Ich habe festgestellt, dass man sich Intuition wirklich erarbeiten kann ς durch Übung! In meinen 
Seminaren lernen die Teilnehmer deshalb viel über sich und arbeiten viel an ihren Lebensthemen 
und Blockaden. Nur wer ehrlich zu sich selbst ist, geht mit anderen verantwortungsvoll um. Wer die 
Seminare dazu nutzt, an sich selbst zu arbeiten, erhält neues Selbstbewusstsein und in vielen 
Übungen die Fähigkeit, genau zu spüren, was zu tun ist. 

²ŜƭŎƘŜ αYƭŀƴƎƳŀǎǎŀƎŜ-{ŎƘǳƭŜά ǾŜǊǘǊƛǘǘǎǘ ŘǳΚ 

Ich halte nichts von Dogmatismus und starren Regelsystemen. Jeder kann nachher die Klangmassage 
mit seinen eigenen Talenten kombinieren. So, wie das für ihn richtig ist. Wichtig ist Achtsamkeit mit 
sich und dem Klienten, sich immer wieder neu einlassen können und ohne vorgefertigte 
Lösungswege an jede Klangschalenmassage herangehen. Jeder Mensch ist anders ς jede 
Klangmassage auch. 
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Yoga und Klangmeditation  mit Planetenschalen:  

Ein Interview mit Christina Plate  
 

Wie entstand die Idee, die Planetenschalen beim Yoga und der Meditation 

einzusetzen? 

 

Mir ist irgendwann Franks Buch in die Hände gefallen ς und die fundierte 

Darstellung und seine achtsame Herangehensweise hat mich sehr 

angesprochen. Deshalb habe ich 2006 ein Seminar bei Frank besucht und 

die Wirkungen der Planetenschalen selbst kennen gelernt. Ich hatte dann 

eigentlich gleich die Idee, die wohltuenden Töne der Klangschalen in 

meinen Yoga- und Meditationsstunden einzusetzen. Zunächst habe ich die 

Schalen nur in der Entspannung eingesetzt, bin dann aber Schritt für Schritt 

weiter gegangen.  

 

Was fasziniert dich an der Kombination von Yoga mit der Arbeit mit Planetenschalen? 

 

Eine ganz normale Yogastunde wird durch den Einsatz von Klangschalen zu einem besonderen 

Erlebnis. Die beruhigenden Klänge lösen eine tiefe Entspannung 

aus und man kann sich in den Asanas vollkommen hingeben. 

Dabei ergänzen sich die entspannenden Klänge der 

Planetenklangschalen mit den energetisierenden Yogaübungen 

und führen meine Teilnehmer in neue Erlebnisbereiche der 

inneren Stille und Freude. 

Wie würdest du die Wirkung der Planetenschalen beim Yoga 

beschreiben? 

 

Jede Asana hat ihre Wirkung auf Körper, Geist und Seele ς ebenso die Klänge und Schwingungen der 

Planetenklangschalen. Durch den gezielten Einsatz der Klangschalen in den Asanas kann eine tiefere 

Wirkung erfahren werden: Der Ton der Klangschalen berührt unser Innerstes, er bringt die Seele zum 

Schwingen. Dieser Klang löst Spannungen, aktiviert die Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische 

Energien frei. 
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Klangschalen und Klangtherapie für Trauernde  ɀ Presseartikel  
 

Klangschalen sind wunderbare Klanginstrumente, die auf 

unterschiedlichste Weise Anwendung finden können: in der 

Klangtherapie, in der Meditation, beim Yoga oder in Momenten der 

Erinnerung, die wir bewusst erleben möchten. Die obertonreichen Klänge 

helfen beim Selbstheilungsprozess, in der Trauer und beim Loslassen. Sie 

bereichern uns, entspannen, geben Kraft ς und tun einfach gut.   

Das Heilen mit Klängen hat seinen Ursprung in der über 5000 Jahre alten vedischen Heilkunst. Veden 

sind die ältesten heiligen Texte Indiens. Aber auch in der westlichen Kultur gibt es schon lange die 

Erkenntnis, dass Klänge und Musik ein Schlüssel zur Heilung von Körper, Geist und Seele sind. Schon 

Pythagoras soll seinen Schülern beruhigende Melodien vorgesungen haben ς in der Annahme, dass 

Melodie und Rhythmus in der Lage sind den Menschen in seiner Ganzheit zu harmonisieren. Selbst 

die moderne Schulmedizin experimentiert mit den Klängen von gesunden und kranken Körperzellen. 

Auch in der Meditation, beim Suchen und Finden der eigenen Spiritualität, können rhythmische 

Klänge und Töne unterstützend wirken. Besonders schön ist die das Arbeiten mit Klang- oder 

Planetenschalen.  Planetenschalen werden inzwischen vielfach von professionellen Therapeuten wie 

auch Laien eingesetzt, um die Schwingung der Instrumente gezielt auf den Körper zu übertragen. Sie 

haben den Vorteil, dass man sie leichter und gezielter einsetzen kann, da die Wirkungsweise der 

einzelnen Töne bekannt ist. Wer es schon einmal probiert hat, weiß wie tief und berauschend schön 

die Entspannungszustände sind, in die man durch diese Klangmassagen gelangen kann.  

Geborgenheit und innere Ruhe spüren 

Die obertonreichen Klänge der Planetenschale geben ein Gefühl von Geborgenheit und lassen Ruhe 

im Geiste einkehren. Der Klang selbst führt uns tief in die Stille hinein ς  Körper, Geist und Seele 

können in Einklang kommen und regenerieren. Kombiniert mit Worten und Visualisierung von 

Bildern lassen sich in entspannter Atmosphäre so die verschiedene Aspekte einer Meditation 

unterstützen. 

Innere Blockaden auflösen 

Aber auch Blockaden im Energiefluss werden bewusst und spürbar gemacht - nicht nur im 

körperlichen, sondern mit etwas Aufmerksamkeit auch im geistigen, seelischen Bereich.  αEin Körper, 

der traurig ist, schwingt andersά, erzählt mir Frank Plate, der seit über 12 Jahren Seminare für 

Klangmaßeure und Klangtherapeuten anbietet. αViele haben ihren Schmerz im Kopf, Brust oder 

Bauch sitzen. Wer genau hinsieht und hin fühlt, spürt: Wo ist mein Schmerz? Daran schließt sich die 

Frage an: Will ich mich am Schmerz festhalten ς oder weitergehenΚά Die Arbeit mit Klängen und 

Klangschalen kann uns helfen, mit dem eigenen Schmerz zu arbeiten und ihn anzunehmen.  α±ƛŜƭŜƴ 

helfen die Schwingungen der Schalen, sich wieder selbst zu spüren ς und damit überhaupt das 

Lebenά. 

Klangschalen ganz praktisch  



 

Pressekontakt Abaton Vibra: Barbara Brecht-Hadraschek, Sigmaringer Str. 1,  10713 Berlin, Fon: 030/86090826, 

Fax: 03212/2208303,  E-Mail: presse@sound-spirit.de  

13 

Klangschalen können einfach auf verspannte oder schmerzende Körperregionen wie Bauch, Rücken, 

Nacken oder Beine gestellt und mit einem passenden Klöppel anschlagen werden. Die Energie lässt 

sich in verschiedene Richtungen lenken, indem die Schale von unterschiedlichen Seiten her 

angeschlagen wird. Besonders schön ist es, wenn der Partner oder die Partnerin die Schale anschlägt 

und über den schmerzenden Bereich fährt. Auch Atemübungen helfen bei der Reise ins Innere. Frank 

schlägt vor, die Schalen in die Trauer(-ŀǊōŜƛǘύ Ƴƛǘ ŜƛƴȊǳōŜȊƛŜƘŜƴΥ αYŜƛƴ [ŜƘǊŜǊ ǳƴŘ ƪŜƛƴ DǳǊǳ ƛǎǘ ƴǀǘƛƎΣ 

um ŘƛŜ YƭŅƴƎŜ Ȋǳ ŦǸƘƭŜƴΣ ƛƴ ǎƛŎƘ ǊŜƛƴȊǳǎŎƘŀǳŜƴ ǳƴŘ Ȋǳ ǎǇǸǊŜƴΣ ǿŀǎ ƳƛǊ Ǝǳǘ ǘǳǘΣ ά ōŜǘƻƴǘ ŘŜǊ ŜǊŦŀƘǊŜƴŜ 

Klangtherapeut.  

Wie finde ich die richtigen Klangschalen? 

Als Einsteiger benötigt man gar nicht so viel, um mit Klängen zu arbeiten oder eine einfache 

Klangmassage durchzuführen. Wichtig ist, dass die wenigen Schalen von guter Qualität sind. Für eine 

Ergänzung der Meditationsübungen oder um einfach innerlich zur Ruhe zu kommen, reicht natürlich 

ŜƛƴŜ {ŎƘŀƭŜΦ CǸǊ ŜƛƴŜ αǊƛŎƘǘƛƎŜά aŀǎǎŀƎŜ ōǊŀǳŎƘǘ Ƴŀƴ ƳƛƴŘŜǎǘŜƴǎ zwei, besser drei Klangschalen und 

immer einen gepolsterten Klöppel. Die standardmäßig bei vielen Klangschalen mitgelieferten 

Holzschlegel sind für die Klangmassage nicht geeignet!   

Planetenschalen haben  wie gesagt den großen Vorteil, dass ihre Wirkungen bekannt sind. Sie 

schwingen in bestimmten Frequenzen, die man genau messen kann. Erfahrungswerte vieler Jahre 

haben ein komplexes Klangtherapiesystem entstehen lassen, so dass wir heute Planetenschalen und 

ihre Wirkungen sehr zielgenau einsetzen können. Frank Plate empfiehlt zum Beispiel die Alpha- und 

Thetawelle sowie den Jahreston OM für die Entspannung im Kopf.  Kraft geben Schalen mit einem 

Tages- oder Erdton oder auch die Sonnenschale. Die Venusschale schwingt gut für den Herzbereich 

und die Mondtöne ŦǸǊ ŘŜƴ .ŀǳŎƘΦ α5ƛŜ tƭǳǘƻǎŎƘŀƭŜ ƛǎǘ ŜƛƴŜ tǊƻȊŜǎǎǎŎƘŀƭŜΦ {ƛŜ ƘƛƭŦǘ !ƭǘŜǎ ƭƻǎȊǳƭŀǎǎŜƴ 

ǳƴŘ bŜǳŜǎ Ȋǳ ōŜƎƛƴƴŜƴ ǳƴŘ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ ŘƛŎƘΣ ǾŜǊƪǊǳǎǘŜǘŜ {ǘǊǳƪǘǳǊŜƴ ŀǳŦȊǳōǊŜŎƘŜƴάΣ ŜǊƪƭŅǊǘ ŘŜǊ 

Klangschalenexperte. 

Vor dem Kauf schlägt man am besten viele unterschiedliche Schalen an und hört auf die Töne: Gefällt 

mir der Ton? Fühlt er sich richtig für mich an? Gute Händler tauschen Klangschalen auch 

unkompliziert um, wenn man später merkt, dass der Ton einem doch nicht so gut tut.  

Buchtipp: Frank Plate, David Lindner, Zoran Prosic-Götte: Praxisbuch Klangmassage. Klangmassage 

mit Klangschalen. Schritt für Schritt erlernen und umsetzen, Traumzeitverlag 2004.  

Ausführliche Informationen, Hintergründe zu den Ursprüngen der Klangschalen, Tabellen der 

Planetentöne und ihrer Wirkungen und vieles mehr findet man auf der Webseite vom Frank Plate: 

http://www.klangmassage.de 

Hier kann man sich auch über sein aktuelles Seminarprogramm informieren und direkt Planeten- und 

Klangschalen erwerben. Gerne wird telefonisch beraten. 

http://www.klangmassage.de/
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Yoga mit Planeten -Klangschalen  ɀ Presseartikel   
 

Eine Yogastunde wird durch den Einsatz von Planeten-

Klangschalen zu einem besonderen Erlebnis. Denn die 

entspannenden Klänge der Planetenschalen ergänzen sich mit 

den energetisierenden Yogaübungen und führen in neue 

Erlebnisbereiche der inneren Stille und Freude. 

 

Jede Asana hat ihre Wirkung auf Körper, Geist und Seele ς ebenso die Klänge und Schwingungen der 

Planeten-Klangschalen. Durch den gezielten Einsatz der Klangschalen in den Asanas kann eine tiefere 

Wirkung erfahren werden: Der Ton der Klangschalen berührt unser Innerstes, er bringt die Seele zum 

Schwingen. Dieser Klang löst Spannungen, aktiviert die Selbstheilungskräfte und setzt schöpferische 

Energien frei.  

Christina Plate setzt sehr gerne Planetenschalen in ihren Yogakursen ein. Die ausgebildete 

¸ƻƎŀƭŜƘǊŜǊƛƴ ƛǎǘ ǸōŜǊȊŜǳƎǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ ǇƻǎƛǘƛǾŜƴ ²ƛǊƪǳƴƎ ŘŜǊ YƭŅƴƎŜΥ αtƭŀƴŜǘŜƴǘǀƴŜ ŜƛƎƴŜƴ ǎƛŎƘ ǎŜƘǊ ƎǳǘΣ 

wenn ich im Yoga bestimmte Aspekte unterstützen möchte. Will ich beispielsweise mit einer Asana 

das Herz öffnen, schlage ich dazu einen OM-Ton oder eine Hopi-Herzton an. Möchte ich mich mehr 

ȊŜƴǘǊƛŜǊŜƴΣ ƴŜƘƳŜ ƛŎƘ ŜƛƴŜƴ {ƻƴƴŜƴǘƻƴΦ ά 5ŀōŜƛ ƪǀƴƴŜƴ ŘƛŜ tƭŀƴŜǘŜƴǎŎƘŀƭŜƴ ƛƳ wŀǳƳ ƻŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 

Aura angeschlagen oder direkt auf den Körper abgelegt werden.   

Jede Planetenschale hat ihren eigenen Charakter und ihre eigene Wirkung. Planetenschalen, die auch 

als Planeten-Klangschalen oder Planetentonschalen bezeichnet werden, sind ausschließlich 

handgearbeitete Klangschalen. Im Unterschied zu normalen Klangschalen sind bei Planetenschalen 

die Töne, also Frequenzen der Schale, genau ausgemessen. Jede Klangschale schwingt und tönt 

unterschiedlichς hört sich also anders an. Jeder Ton bewirkt und beeinflusst andere Bereiche in 

unserem Körper. Diese Schwingungen unterstützen, behutsam eingesetzt, die Wirkungen der Asanas. 

1811 Zeichen inklusive Leerzeichen 

 

Abaton Vibra bedeutet "Schwingungen des Allerheiligsten". Die schwäbische Firma gibt es bereits seit 

1993. Begonnen hat der Firmengründer Frank Plate mit dem Handel von Tibetischen Klangschalen, 

was  bis heute eine Spezialität des Esoterik-Großhandels ist. Gleichzeitig begann er die Klangmassage 

mit Planetenschalen zu entwickeln. Sein Wissen darüber gibt er seit 1997 in Seminaren weiter. 

Christina Plate ist ausgebildete Yogalehrerin (BYV), und Meditationskursleiterin. Seit 2009 

unterrichtet sie bei Abaton Vibra u.a. den Einsatz von Planetenklangschalen im Yoga. 
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Schwingende Wellness mit asiatischen Klangschalen ɀ

Presseartikel  

 
Kraft tanken, fit sein, sich einfach wohlfühlen: 
Mit einer Klangschalenmassage können Sie 
sehr schnell tief entspannen  und Ruhe und 
Ausgeglichenheit erreichen.  Ob als 
therapeutische Klangmassage, in der 
Meditation oder beim Yoga: Die beruhigenden 
Töne der asiatischen Klangschalen sind 
vielseitig einsetzbar. 

 
Bei einer Klangmassage werden mehrere Klangschalen angeschlagen und auf den 
bekleideten Körper des liegenden Menschen gelegt. 
 
Wirkungen 
Die Klangmassage wirkt über feine Vibrationen, die beim Anspielen der Klangschale 
entstehen. Die wohltuenden Schwingungen übertragen sich auf den Körper und breiten sich 
dort in konzentrischen Kreisen aus. Wir bestehen zu einem Großteil aus Wasser. Diese 
Flüssigkeit wird durch die Schwingungen der Klangschale in Bewegung versetzt. Dabei wird 
jede Körperzelle angesprochen. Die Wirkung: Eine innere Massage der 
Körperzellen. 
 
α5ƛŜ ƻōŜǊǘƻƴǊŜƛŎƘŜƴ YƭŅƴƎŜ ŘŜǊ {ŎƘŀƭŜƴ ƎŜōŜƴ Ŝƛƴ DŜŦǸƘƭ Ǿƻƴ 
Geborgenheit und lassen Ruhe im Geiste einkehren.  Blockaden im 
Energiefluss werden bewusst und spürbar gemacht ς nicht nur im 
körperlichen, sondern mit etwas Aufmerksamkeit auch im geistigen, 
ǎŜŜƭƛǎŎƘŜƴ .ŜǊŜƛŎƘΣά ōŜǎŎƘǊŜƛōǘ YƭŀƴƎƳŀǎǎŀƎŜƭŜƘǊŜǊ CǊŀƴƪ tƭŀǘŜ ŘƛŜ 
Wirkungen der Klangmassage. Klangschalen können auch auf 
verspannte oder schmerzende Körperregionen wie Bauch, Rücken, 
Nacken oder Beine gestellt und mit einem passenden Klöppel 
angeschlagen werden.  
 
Heute werden Klangschalen von Klangmasseuren, Yoga-Lehrern, Meditationskursleitern und 

Klangtherapeuten eingesetzt.   

Klangmassage für Einsteiger 

 Aber auch als Einsteiger benötigt man gar nicht so viel, um mit Klängen zu 

arbeiten oder eine einfache Klangmassage durchzuführen. Wichtig ist, dass 

die wenigen Schalen von guter Qualität sind. Für eine Ergänzung der 

Meditationsübungen, im Yoga oder um einfach innerlich zur Ruhe zu 

ƪƻƳƳŜƴΣ ǊŜƛŎƘǘ ŜƛƴŜ {ŎƘŀƭŜΦ CǸǊ ŜƛƴŜ αǊƛŎƘǘƛƎŜά aŀǎǎŀƎŜ ōǊŀǳŎƘǘ Ƴŀƴ 

mindestens zwei, besser drei Klangschalen und einen gepolsterten Klöppel.  
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Vor dem Kauf schlägt man am besten viele unterschiedliche Schalen an und hört auf die Töne: Gefällt 

mir der Ton? Fühlt er sich richtig für mich an? Gute Händler tauschen Klangschalen auch 

unkompliziert um, wenn man später merkt, dass der Ton einem doch nicht so gut tut.  

 
2277 Zeichen inklusive Leerzeichen 
 
Diese und weitere Fotos  in unterschiedlichen Formaten und Pressematerial stellen wir gerne 
für Ihre Berichterstattung zur Verfügung. 
 
Abaton Vibra bedeutet "Schwingungen des Allerheiligsten". Die schwäbische Firma gibt es bereits seit 1993. 
Begonnen hat der Firmengründer Frank Plate mit dem Handel von Tibetischen Klangschalen, was bis heute eine 
Spezialität des Esoterik-Großhandels ist. Gleichzeitig begann Frank Plate die Klangmassage mit Planetenschalen zu 
entwickeln. Sein Wissen darüber gibt er seit 1997 in Seminaren weiter. Christina Plate ist ausgebildete 
Yogalehrerin (BYV), und Meditationskursleiterin. Seit 2009 unterrichtet sie bei Abaton Vibra u.a. Wellness-
Klangmassage, den Einsatz von Planetenklangschalen im Yoga und Klangmeditation. 
 
Ausführliche Informationen, Hintergründe zu den Ursprüngen der Klangschalen, Tabellen der Planetentöne und 
ihrer Wirkungen und vieles mehr finden Sie auf der Webseite vom Frank Plate: http://www.klangmassage.de 
 
Buchtipp: Frank Plate, David Lindner, Zoran Prosic-Götte: Praxisbuch Klangmassage. Klangmassage mit Klangschalen. Schritt 
für Schritt erlernen und umsetzen, Traumzeitverlag 2004. 
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Klangmassage von Frank Plate mit Planeten-

Klangschalen 

Planetentöne ɀ Die kosmische Oktave hören und spüren ɀ 
Presseartikel  

Planetenklangschalen sind wirkungsvolle und sehr spannende Klanginstrumente für Menschen, die 

sich mit ihrem Horoskop auseinandersetzen wollen. Mit den Tönen einer passenden 

Planetenklangschale kann man sein Tierkreiszeichen, seinen 

Archetypen tiefer erleben oder sich mit seinem Aszendenten 

besser vertraut machen. Man kann sich mit der Qualität eines 

Planeten auseinandersetzen, sich intuitiv auf Themen einlassen, 

an die man sich gedanklich noch nicht herantraute, reflektieren ς 

sich seinen Lebensaufgaben stellen. Doch welche Planetenschale 

eignet sich besonders gut für mich? Und wie arbeite ich 

eigentlich konkret mit diesen speziellen Klangschalen?  

Das System der Planetentöne 

Der Klangtherapeut Frank Plate hat eine astronomische Entdeckung von Hans Cousto auf das System 

der Klangschalen übertragen: Der Schweizer Mathematiker und Musikforscher Hans Cousto 

entdeckte 1978 die Grundlagen der Planetentöne. Von ihm stammt die Idee der "Kosmischen 

Oktave". Sie besagt, dass sich die Umlaufbahnen der Planeten in den hörbaren Bereich oktavieren 

ƭŀǎǎŜƴΦ α5ŀǎ DǊǳƴŘƎŜǎŜǘȊ ŘŜǊ hƪǘŀǾŜ ƪŜƴƴǘ ƧŜŘŜǊ ƴƻŎƘ ŀǳǎ ŘŜƳ aǳǎƛƪǳƴǘŜǊǊƛŎƘǘΥ 9s bedeutet, dass 

ein bestimmter Ton in einer anderen Oktave gespielt sich gleich anhört ς nur eben höher oder tiefer, 

ά ŜǊƪƭŅǊǘ CǊŀƴƪ tƭŀǘŜΦ 5ŀǎ ƘŜƛǖǘΥ WŜŘŜǊ ¢ƻƴ ǎŎƘǿƛƴƎǘ ŀǳŦ ŜƛƴŜǊ ƎŀƴȊ ōŜǎǘƛƳƳǘŜƴ CǊŜǉǳŜƴȊ 

(Maßeinheit: Hertz). Eine Oktavierung ist dann eine Verdoppelung bzw. die Halbierung dieser 

Frequenzen.  

Das Gesetz der Oktave lässt sich auch auf die Planetenumlaufbahnen anwenden. Deren unhörbarer 

Ton wird, teilweise über 20 bis 50 Oktaven hinweg, in den hörbaren Bereich oktaviert.  

Mit einer Frequenzanalyse kann für jede Klangschalen ausgemessen werden, in welcher kosmischen 

Oktaven sie schwingt. Das Ergebnis sind Klangschalen, deren Wirkung im Planetenklangsystem klar 

definiert sindΥ α5Ŝƴƴ ƛƴ ƧŜŘŜǊ tƭŀƴŜǘŜƴǎŎƘŀƭŜ ǎŎƘǿƛƴƎen bestimmte Planetentöne ς und diese 

bewirken und beeinflussen jeweils andere Bereiche in unserem Körper - sowohl mental, wie auch 

physischάΣ ŜǊƪƭŅǊǘ CǊŀƴƪ tƭŀǘŜ Řŀǎ tƭŀƴŜǘŜƴǎŎƘŀƭŜƴ-Klangsystem.  

Von Erdton bis Sonne: 22 Planetenschalen  

Das Klangsystem beinhaltet insgesamt 22 spezifische 

Planetenschalen, die unterschiedliche Wirkungen auf 

Körper, Geist und Seele haben: Es gibt die 4 

Erdschwingungen, die Töne der 9 Planeten unseres 

Sonnensystems sowie die Sonne selbst. Dazu kommen 

die Frequenzen von Lilith, den Asteroiden Chiron und 

Eros, die drei Zyklen des menschlichen Biorhythmus, 

sowie die Alpha- und Thetawellenschwingungen des 

menschlichen Gehirns, die alle nicht auf Berechnungen 
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von Hans Cousto basieren.   

Eine Tabelle aller Planetentöne, ihrer Wirkungen und Einsatzbereiche, stellt Abaton Vibra auf seiner 

Website zur Verfügung: http://www.sound-

spirit.de/www/planetenschalen/planeten_uebersicht.htm  

 
Welche Planetenschale passt zu mir? 
 
Natürlich kann man einfach die Planetenschale aussuchen, deren Planet das eigene 
Tierkreiszeichen regiert. So hat man eine Schale, die den mitgegebenen Wesenszügen 
entspricht. Die Jupiterschale ist beispielsweise dem Tierkreis ĂSch¿tzeñ zugeordnet ï deren 
Wirkung fördert das Wachstum und die Kreativität und hilft besonders gut dabei, Ideen auch 
in die Tat umzusetzen. Die Mondschale ist dem Tierkreiszeichen ĂKrebsñ zugeordnet ï und 
spricht die Gefühlsebene an. Sie hilft dabei, ñin den ĂBauchñ hinein zu sp¿renñ. ĂDiese Schalen 
wirken auf uns oft sehr harmonisch und angenehmñ, erklªrt Frank Plate. 
 
Der erfahrene Klangtherapeut rªt jedoch: ĂNicht immer ist der Tierkreiszeichen-Planet der, den 
man braucht. Vielfach ist es der Aszendent, manchmal die Himmelsmitte. Oft macht es Sinn, 
sich mit dem Planeten intensiv auseinanderzusetzen, der gerade in einer schwierigen Stellung 
steht oder mit dem ich grundsªtzlich Schwierigkeiten habe.ñ Er ergªnzt: ĂWer die Schalen auf 
sich wirken lässt, kann viel über sich erfahren. Indem ich zum Beispiel mit einer schwingenden 
Schale über den eigenen Körper fahre und in die Schwingungen hineinspüre: Wo klingt es 
disharmonisch? Hier befinden sich oft Blockaden und Herausforderungen: Themen oder 
Bereiche, die uns Angst machen, mit denen wir uns bisher nicht auseinandersetzen wollten. Es 
ist selten der bequeme Weg, der uns weiterbringt.ñ  
 
Horoskopvertonung 
 
Planetenschalen können auch ganz gezielt für das Arbeiten mit dem eigenen Horoskop 
eingesetzt werden. So kann man sich von einem Astrologen die aktuelle Planetenkonstellation 
berechnen lassen und diese dann mit den entsprechenden Planetenschalen nachstellen. Welche 
schwierigen Aspekte gibt es gerade in meinem Horoskop? Auch hier kann man nach der 
Berechnung die entsprechenden Schalen aussuchen. 
 
Dann setzt man sich bequem in die Mitte der Schalen, die man in einem Kreis um sich herum 
gestellt hat ï und spielt diese an. Klangtherapeut Frank Plate erklªrt: ĂSetzen Sie sich dann mit 
der Wirkungsweise der entsprechenden Töne und Schwingungen auseinander. Vielleicht 
kºnnen Sie so schwierige Aspekte zu sich nehmen oder sogar auflºsen!ñ 
 
Planeten-Klangschalen und Archetypen 
 
Mit den Planetentönen kann man sich auch in die Energie seines Archetypen einschwingen: 
Irene Loose verknüpft zum Beispiel in ihrer Praxis für ganzheitliche Klangarbeit und 
Bewusstseinsentwicklung das System der Planeten-Klangschalen mit ihrer archetypischen 
Arbeit. ĂDen Hintergrund meiner Arbeit mit den Planeten-Klangschalen bilden die 
archetypischen Krªfte nach C. G. Jungñ, erklªrt die erfahrene Klangtherapeutin, die bei Frank 
Plate die Planeten-Klangmassage kennen lernte.  

http://www.sound-spirit.de/www/planetenschalen/planeten_uebersicht.htm
http://www.sound-spirit.de/www/planetenschalen/planeten_uebersicht.htm
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Das archetypische Grundwissen basiert auf der ursprünglichen Bedeutung des Tierkreises, das 
weit ¿ber das der "¿blichen" Astrologie hinausgeht. ĂDiese archetypischen Kräfte sind die 
Frequenzen unserer Planeten im Sonnensystem. Sie finden sich in der Klangschale wieder und 
durchwirken die ganze Natur einschließlich uns Menschen, und zwar in Körper, Geist und 
Seele in Form von Lebensbereichenñ, sagt Loose. ĂDie Klangschalen benutze ich, um den 
Menschen in die Energie eines Archetypen wieder "einzuschwingen"ï ich kann den Menschen 
so seinen Klang wieder nahe bringen. Denn bei den Planetentönen handelt es sich um den 
puren "Urklang" der archetypischen Kräfte, noch bevor sie in Missstimmung geraten sindñ. 
Loose beschreibt die Wirkung dieser Planetentºne: ĂEs ist, als w¿rde bei der "inneren Person", 
die möglicherweise schon sehr, sehr lange schläft, an die Tür geklopft, so dass diese innere 
Person (der Archetyp) das irgendwann vernimmt, langsam beginnt aufzustehen und weiß, dass 
sie gemeint ist. So kann sie die innere Tür öffnen und ans Licht treten, ans Licht des 
Bewusstseins. D. h. sie wird wieder zum Leben erweckt, integriertñ. 
 
6.659 Zeichen inklusive Leerzeichen 
 
Diese und weitere Fotos  in unterschiedlichen Formaten und Pressematerial stellen wir gerne 
für Ihre Berichterstattung zur Verfügung. 
 
Abaton Vibra bedeutet "Schwingungen des Allerheiligsten". Die schwäbische Firma gibt es bereits seit 1993. 
Begonnen hat der Firmengründer Frank Plate mit dem Handel von Tibetischen Klangschalen, was bis heute eine 
Spezialität des Esoterik-Großhandels ist. Gleichzeitig begann Frank Plate die Klangmassage mit Planetenschalen zu 
entwickeln. Sein Wissen darüber gibt er seit 1997 in Seminaren weiter.  
 
Ausführliche Informationen, Hintergründe zu den Ursprüngen der Klangschalen, Tabellen der Planetentöne und 
ihrer Wirkungen und vieles mehr finden Sie auf der Webseite vom Frank Plate: http://www.klangmassage.de 
 
Buchtipp: Frank Plate, David Lindner, Zoran Prosic-Götte: Praxisbuch Klangmassage. Klangmassage mit Klangschalen. Schritt 
für Schritt erlernen und umsetzen, Traumzeitverlag 2004. 
 

 


