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Demeter- und Bio-Räucherstäbchen aus Nepal – Räuchern ohne schlechtes Gewissen 

 
Mehr als 10.000 der etwa 50.000 wild wachsenden 
Heilpflanzen dieser Erde sind mittlerweile durch 
Übersammlung bedroht. Einige der wichtigsten 
Heilpflanzen werden auch in der Herstellung von 
Räucherwerk benutzt, was erheblich zu der Bedrohung 
beiträgt. Die Kräuter der Demeter-Räucherstäbchen von 
Abaton Vibra hingegen stammen aus einer nepalesischen 
Kooperation, die bedrohte Heilpflanzen und Wildkräuter 
in Demeter-Qualität anbaut.  

 
Bei Abaton Vibra gibt es jetzt Räucherstäbchen in Demeter-und Bio-Qualität. Diese werden in Nepal 
fair und biologisch hergestellt: Die Kräuter stammen zum einen aus dem biologisch-dynamischen 
Kräuter- und Heilpflanzenausbau einer nepalesisch-europäischen Kooperative. Außerdem werden für 
die Räucherstäbchen Wildkräuter verarbeitet, die die Kooperative Praja des bedrohten Chepang 
Stammes im Wald sammelt.  Die Waldsammler werden seit 2006 in der Methodik der nachhaltigen 
Sammlung von Waldkräutern ausgebildet, um den Bestand an seltenen und Heilkräutern zu sichern. 
Der Stamm der Chepangs gehört zu den Ureinwohnern Nepals und ist eine der ärmsten 
Bevölkerungsgruppen im Nepal.  
 
Die Heil- und Wildkräuter aus den Kooperativen Nepals gewähren saubere Spitzenqualität, so dass 
die unberührte Natur Nepals durch die Produkte erfahrbar wird. Mit den Räucherstäbchen 
unterstützt Abaton Vibra den Erhalt der Vielfalt von Heilpflanzen im Himalaya und ausgesuchte 
soziale Projekte in Nepal.  
 
Die Räucherstäbchen werden in edlen Schachteln verpackt, die aus Papier der erneuerbaren Pflanze 
Lokta hergestellt wurden. Das handgeschöpfte Papier wurde mit Naturfarben und einem stilvollen 
Blattmuster gefärbt und mit chemiefreien Mitteln verklebt.  
 
Die Kräuter der Demeter-Räucherstäbchen bestehen zu 70 % aus Demeter-Anbau und zu 30 % aus 
der Bio-Wildsammlung.  Jährlich erfolgen Zertifizierungen durch IMO Schweiz und DEMETER 
international. Die Demeter-Räucherstäbchen gibt es in vier Duftrichtungen:  
 

 "Sternenhimmel": Vom Klarheits- und Harmonie-Engel 
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 "Unser Segen":Vom glückliche Familien Engel 
 "Seelen-Freundschaft": Vom Glückliche Beziehungs-Engel 
 "Die Mutter": Vom Schutz- und Segens-Engel 

 
Die Kräuter der Bio-Räucherstäbchen bestehen zu 95 % aus Bio-zertifizierten Rohstoffen. Es gibt sie 
in den vier Duftrichtungen: 
 

 "Rein und Frei ins Neue": schenkt dem Energiekörper Reinheit 
 "Anstrengungslose Meditation": schenkt befreite Ruhe und Klarheit 
 "Süßer Liebeszauber": schenkt den Mut zu Lieben 
 "Heilige Künstlerische Kraft": schenkt frei fließende Intuition 

 
 
Die Räucherstäbchen sind im Onlineshop von Abaton Vibra erhältlich: http://www.sound-spirit.de. 
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Abaton Vibra bedeutet "Schwingungen des Allerheiligsten". Die schwäbische Firma gibt es bereits seit 1993. Begonnen hat 
der Firmengründer Frank Plate mit dem Handel von Tibetischen Klangschalen, was  bis heute eine Spezialität des 
Esoterik-Großhandels ist. Gleichzeitig begann er die Klangmassage mit Planetenschalen entwickelt. Sein Wissen darüber 
gibt er seit 1997 in Seminaren weiter. Christina Plate ist ausgebildete Yogalehrerin (BYV) und Meditationskursleiterin. 
Seit 2009 unterrichtet sie bei Abaton Vibra u.a. den Einsatz von Planetenklangschalen im Yoga. 
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