
Planetenschale® Entspannt sein & In den Bauch spüren mit Alphawellen & Mond,
Ø 16 cm, 600-700 Gramm inkl. Klöppel

Bild zeigt eine vergleichbare Schale

Artikelnummer: PL-ALP-700-3
Online-Endkunden-Preis: 188,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: 0,69 kg
Versandgewicht: 1,65 kg
Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/planetenschale-bewusste-und-ruhige-aufmerksamkeit-in-den-bauch-
spueren-mit-alphawellen-mond-ton-o-14-6-cm-600-700-gramm-inkl-kloeppel.html
Stand: 04.02.2026 06:16:34 

Beschreibung:

Wo wurde diese Klangschale hergestellt und von wem?
Von Hand getriebene tibetanische Planetenschale Alphawelle. Weitergegebene Fertigungs-Kenntnisse innerhalb von
Familien, die seit Jahrhunderten Klangschalen herstellen, machen unsere tibetische Schalen so außerordentlich.

Wie kann mich die Planetenschale mit Alphawelle fördern?

Unterstützen Sie Ihren "Ganz Werdungsprozess" mithilfe von Alphawelle. Sie werden unter anderem wie folgt
gefördert:

Wirkung: Sei ruhig und Gelassen; Gedankenruhe - Entspannt und Ruhiger sein
Einsatzbereich: Zwischen die Füsse gestellt, geht die entspannende Wirkung durch den gesamten Körper;
Auch am Kopf möglich

Weitere enthaltene Töne:
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Tiefster Ton: Mond
Wirkung: Ausgeglichen fühlen und Emotionen wahrnehmen; Sensibel und Einfühlend sein - die Seelenkraft
stärken
Einsatzbereich: Im Bereich des Nabels und der Lendenwirbel

Wie hört sich der Klang der Schale an?
Im Sound-Player hören Sie den Originalton dieser Schale

Sieht diese Klangschale wie auf dem Bild aus?

Diese Schale (Beispielbild ähnelt ihr) kann Bereiche mit anderem Farbton oder auch Vertiefungen zeigen.
Auftreten vor gefühlvollen Klangcharakter. Das würde industriell hergestellte Ware voraussichtlich versprechen.
Durch die überlieferte Fabrikation hat die Schale dafür diesen einmaligen Spirit und die innere Berührung der
traditionellen Fertigung.

Was bekomme ich als Klöppel beigelegt?

Lieferung mit richtigem Schlägel, er lässt die Planetenschale Alphawelle harmonisch und wohltuend schwingen.
Weiteres Zubehör und Klöppel, die die Klangschale noch hinreißender klingen lassen, finden Sie unter "Dazu Passt"

Wie oft gibt es diese Planetenschale?
Diese Schale ist ein in Handarbeit gefertigtes Unikat und kann deshalb nur einmal gekauft werden.

Wirkungsdetails:

Gedankenruhe - Entspannt und Ruhiger sein

Meditationen mit beruhigten Gedanken

Bewusste und ruhige Aufmerksamkeit - Innere Tiefe fühlen

Fühle Dich wohl mit Dir selbst &#8211

Sei ruhig und Gelassen

Ausgeglichen fühlen und Emotionen wahrnehmen

Gefühle erkennen und leben

Sich selbst helfen können und eigene Bedürfnisse leben

In den Bauch spüren und geborgen fühlen

Mütterlichkeit &#8211

um sich selbst und andere kümmern zu wollen und zu können

Sensibel und Einfühlend sein - die Seelenkraft stärken

Eigenschaften:

Planetentöne Mond & Alphawelle

Größe M

Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 685 gr

Durchmesser Ca. 16 cm

Höhe Ca. 8 cm

Herstellung In Handarbeit getrieben

Material Bronze

Wirkung Ausgeglichen fühlen



Bewusste und ruhige Aufmerksamkeit

Ruhiger werden und sein

Entspannt sein

Fühle Dich wohl

Geborgen fühlen

Mütterlichkeit - kümmern wollen

Sensibel und Einfühlend sein

Emotionen wahrnehmen

Gefühle erkennen und leben

Sich selbst helfen können

Innere Tiefe fühlen

Gedankenruhe

Meditationen mit beruhigten Gedanken

Eigene Bedürfnisse leben

Seelenkraft stärken

In den Bauch spüren

Chakra Nabelchakra (Svadisthana)

Stirnchakra (Ajna)

Wurzelchakra (Muladhara)

Scheitelchakra (Sahasrara)

Tierkreiszeichen Krebs

Region (Schale) Bauch-Schale

Kopf-Schale

Becken-Schale

Fuss-Schale

Körperlich Füsse

Lymphsystem

Unterer Rücken

Nieren

Farbe Orange

Meridiane Milz

Ren-Mai

Herz

Niere

Kreislauf

Leitsatz Ich erkenne mich selbst

Ich fühle

Verwendung Ruhe und Meditation

Kraft und Energie

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

können.

https://get.adobe.com/de/reader/


ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
70794 Filderstadt

Telefon: 0711-82 08 00 76
Fax: 0049-7127-9484763
E-Mail: team@sound-spirit.de
Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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