
XL Planeten-Fußreflexzonen-Klangschale Tiefenenspannung mit
Thetawelle - bis Schuhgröße 36, Ø 36,9 cm, 4000-5000 Gr..

Artikelnummer: PL-THE-0436-FUSS
Online-Endkunden-Preis: 1 349,00 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: 4,86 kg
Versandgewicht: 8,21 kg
Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/fussreflexzonenschalethetawelle-4000-5000-gramm.html
Stand: 28.10.2025 15:34:49

Beschreibung:

XL Planeten-Fußreflexzonen-Klangschale mit Thetawelle &
Venus – Tiefenentspannung & Herzöffnung
Sehnst du dich nach tiefer Entspannung, innerer Harmonie und einem Raum, in dem du einfach loslassen
kannst?Diese handgefertigte XL-Fußreflexzonenschale wurde speziell für kleinere Füße (bis Schuhgröße 36)
gefertigt und vereint die sanften, heilenden Schwingungen der Thetawelle und Venus.Die Thetawelle ist der
Schlüssel zu einem Zustand der tiefen Entspannung und inneren Weite. Ihre sanften Vibrationen helfen dir,
den Geist zu beruhigen, in eine meditative Tiefe einzutauchen und einen Raum für Heilung und Kreativität
zu öffnen.

Eine Klangschale mit handgefertigter Meisterkunst

Diese Schale wird in traditionellen Manufakturen gefertigt, die seit über 30 Jahren für uns arbeiten. Die
Kunsthandwerker beherrschen die hohe Kunst, Schalen in Handarbeit nach überlieferten Techniken zu
formen.Jede Schale trägt eine einzigartige Schwingung in sich – eine Brücke zu tiefer Ruhe und
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harmonischer Balance.

Die besondere Kraft der Planetentöne

Thetawelle – Der Klang der Tiefenentspannung

Die Thetawelle ist mit einem Zustand der tiefen Meditation und Regeneration verbunden. Ihr Klang hilft:

das Unterbewusstsein zu harmonisieren und innere Blockaden sanft zu lösen.
mentale Unruhe loszulassen und einen Raum der Stille zu schaffen.
den Zugang zu Intuition, Kreativität und tiefem inneren Wissen zu fördern.

Einsatzbereich: Besonders wirksam am Kopf, um tiefe Entspannung zu ermöglichen und das gesamte
Nervensystem zu beruhigen.

Venus – Der Klang der Liebe (Mittlerer Ton)

Die sanften Schwingungen der Venus öffnen das Herz, bringen Harmonie und erinnern daran, dass alles
Liebe ist. Ihr Klang wirkt besonders auf das Energiesystem und kann helfen:

emotionale Blockaden sanft zu lösen.
eine tiefe Verbindung zu dir selbst und zu anderen aufzubauen.
Gefühle von Geborgenheit und Selbstliebe zu stärken.

Einsatzbereich: Ideal für die Auraarbeit, besonders vom Herz bis zum Kopf, um das energetische Feld zu
klären und in Einklang zu bringen.

Erfahrungsbericht – Tiefenentspannung im Klangseminar

"Beim Klangseminar setzte ich meine Füße in die Thetawellen-Schale. Mit dem ersten Anschlag spürte ich
eine tiefe, sanfte Vibration – mein Kopf wurde leichter, Gedanken lösten sich, und eine tiefe Ruhe breitete
sich aus. Nach wenigen Minuten fühlte ich mich, als hätte ich stundenlang meditiert. Eine beeindruckende
Erfahrung!" – Michael, 47

Eine Klangübung für tiefe Entspannung & Herzöffnung

Fußreflexzonen-Klangreise mit der XL Thetawelle-Schale

Setze dich entspannt hin und stelle deine Füße sanft in die Schale.
Schließe die Augen und atme tief ein und aus – spüre, wie dein Atem ruhiger wird.
Schlage die Klangschale sanft an und stelle dir vor, wie ihre Schwingungen in sanften Wellen durch
deinen Körper fließen.
Lass den Klang deinen Geist beruhigen – spüre, wie dein Kopf leicht wird, Gedanken sich lösen und
Stille einkehrt.
Fühle die Venus-Schwingung in deinem Herzen – öffne dich für Liebe, Harmonie und inneren Frieden.
Bleibe noch einige Momente in der Stille, bevor du langsam die Augen öffnest und die tiefe Ruhe in
dir spürst.

Diese Übung hilft dir, mentale Klarheit zu finden, das Herz zu öffnen und sanft in eine tiefe Entspannung
einzutauchen.
​

Für wen diese Klangschale besonders wertvoll ist

Menschen, die tiefe Entspannung suchen: Führt in einen Zustand der Ruhe, Stille und Regeneration.
Meditations- & Achtsamkeitspraktizierende: Hilft, die Gehirnwellen zu beruhigen und eine tiefe,
meditative Verbindung aufzubauen.
Energie- & Chakratherapeuten: Unterstützt die Harmonisierung des Energiesystems, ideal für
Auraarbeit und Chakrenreinigung.
Menschen mit Schlafproblemen & mentaler Unruhe: Fördert einen ruhigen Geist, erleichtert das
Einschlafen und stärkt das Wohlbefinden.
Kinder & Hochsensible: Beruhigt sanft, stärkt das Urvertrauen und hilft, das Nervensystem



auszugleichen.

Wie diese Planetenschale dich auf deinem Weg begleitet

Thetawelle

Leitsatz: Ich lasse los und tauche in tiefe Entspannung ein.
Handlungsprinzip: Die Tiefenentspannung.

Venus

Leitsatz: Ich öffne mein Herz und erkenne: Alles ist Liebe.
Handlungsprinzip: Harmonie & Herzöffnung.

Diese Klangschale ist mehr als ein Instrument – sie ist eine Brücke zu innerer Ruhe, tiefem Frieden und einer
offenen, liebevollen Verbindung zu dir selbst.Erlebe, wie die sanften Schwingungen dich tragen und in einen
Zustand der tiefen Entspannung und Harmonie führen.

Wie hört sich der Ton dieser Klangschale an?

Um den Originalton dieser Schale zu hören, klicken Sie bitte auf unsere Klangaufnahme.

Wie schaut die Klangschale aus?

Wie Sie auf dem Produktbild (Bild zeigt eine verwandte Schale) entdecken könnten, kann die Klangschale
dunklere Stellen oder auch Vertiefungen haben.
Bei maschinell produzierten Schalen wäre es möglich, dass sie makellos aussehen könnten.
Aber der besondere Ton und die intensive und außerordentliche Schwingung der traditionsreichen Fertigung
würden fehlen.

Welchen Schlägel bekomme ich mitgeliefert?

Sanftes Anspielen mit dem gratis Klöppel zaubert aus Ihrer Schale berührende Klänge.

Weiteres Zubehör und Klöppel, welche die Schale noch ausgewogener ertönen lassen, könnten Sie finden
unten bei "Dazu Passt"

Wie oft gibt es die Schale?

Diese Schale ist ein in Handarbeit gefertigtes Unikat und kann deshalb nur einmal gekauft werden.

Wirkungsdetails:

Gedankenruhe und tief in die Entspannung fallen
Meditationen mit beruhigten Gedanken
Umhüllt und geschützt fühlen - das Denken beruhigen
Tiefenentspannung mit ruhigem und gelassenem Geist
Geborgen und Unbefangen fühlen - Gelassen und Beruhigt sein
Loslassen im Kopf - Werde frei und unbefangen
Ausgeglichen fühlen - Voller Harmonie sein - Spüre Deine weibliche Seite
Liebevoll sein und mit allen Lebewesen verbunden fühlen
Genieße Deine Sinnlichkeit –
Fühle Dich Harmonisch - Lebe die Schönheit und schöpferische Energie
Sanft und harmonisch sein –
Erlebe Deine weibliche Seite
Das Sein aus dem höheren Blickwinkel der Liebe entdecken. Liebe Dich selbst und andere - Steigere
Deinen Charme und wirke anziehend
Die innere Schönheit erwecken und nach Außen strahlen

Eigenschaften:



Planetentöne Venus & Thetawelle
Größe XXL
Schalenform Bengalen
Aussehen Glänzend
Gewicht Ca. 4856 gr
Durchmesser Ca. 36 cm
Höhe Ca. 15 cm
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze
Wirkung Ausgeglichen fühlen

Harmonisierend
Das Denken beruhigen
Liebevoll sein
Loslassen im Kopf
Geborgen fühlen
Genieße Deine Sinnlichkeit
Tiefenentspannung
Gelassen und Beruhigt sein
Absichten umsetzen
Weibliche Kraft leben
Lebe die Schönheit
Sanft und harmonisch sein
Gedankenruhe
Meditationen mit beruhigten Gedanken
Werde frei und unbefangen
Umhüllt und geschützt fühlen
Tief in Entspannung fallen lassen
Spüre Deine weibliche Seite
Voller Harmonie sein
Lebe schöpferische Energie

Chakra Stirnchakra (Ajna)
Herzchakra (Anahata)
Scheitelchakra (Sahasrara)
Solarplexuschakra (Manipura)

Tierkreiszeichen Stier
Waage

Region (Schale) Kopf-Schale
Herz-Schale

Körperlich Kopf
Bauchspeicheldrüse
Nieren
Solar Plexus
Hals
Schilddrüse
Speiseröhre

Farbe Gelb-Orange
Meridiane Herz

Dünndarm
Dreifacher Wärmer
Kreislauf

Leitsatz Ich bin im Frieden mit mir und allem, was ist



Ich bin in Harmonie mit mir selbst und allen Wesen; Ich liebe bedingungslos
Verwendung Ruhe und Meditation

Wohlfühlen und Wellness

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version
des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen können.

ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
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Fax: 0049-7127-9484763
E-Mail: team@sound-spirit.de
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