
XXL Planeten-Fussklangschale - fokussierende Entspannung mit Saturn,
bis Schuhgröße 41, Ø 45,1 cm, 8,95 kg, mit Klöppel

Artikelnummer: PL-SAT-0440-FUSS
Online-Endkunden-Preis: 1 978,99 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: Gewicht ca. in Gramm: 8950
Versandgewicht: 14752 gr
Shop-Link:
https://www.sound-spirit.de/shop/xxl-fussreflexzonenschale-mit-planetenton-8-95-kg-o-45-1-cm-bis-schuhgr
oesse-mit-kloeppel.html
Stand: 18.08.2025 18:33:00

Beschreibung:

Entdecke die kraftvolle Verbindung von Planetenton Saturn und Thetawelle

Diese handgefertigte XXL Planeten-Fußklangschale vereint die strukturierende Energie des Saturn mit der
tiefenentspannenden Wirkung der Thetawelle. Ihre harmonischen Schwingungen unterstützen Fokus, innere
Stabilität und Ruhe, während sie einen Raum für Selbstreflexion und tiefe Transformation öffnet. Mit einem
Durchmesser von 45,1 cm und einem Gewicht von 8,95 kg ist diese Klangschale ideal für Menschen bis
Schuhgröße 41 und ein einzigartiger Begleiter für deine persönliche Praxis, Meditation oder therapeutische
Anwendungen.

Die Besonderheit des Planetentons Saturn und der Thetawelle

Der Planetenton Saturn steht für Struktur, Disziplin und Klarheit, während die Thetawelle eine tiefe
Entspannungsfrequenz fördert, die Ruhe und kreatives Denken anregt.
​Gemeinsam schaffen diese beiden Töne ein kraftvolles Schwingungsfeld, das dich unterstützt,
Herausforderungen anzunehmen, innere Grenzen zu überwinden und in einen Zustand von Gelassenheit
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und Fokus einzutauchen.

Wie könnte dein Leben aussehen, wenn du mehr Struktur und Ruhe in deinen Alltag bringst? Diese
Klangschale lädt dich ein, es selbst zu erleben.

Warum die XXL Planeten-Fußklangschale Saturn und Thetawelle? Deine Vorteile

Fokus und innere Klarheit: Der Planetenton Saturn bringt Struktur in dein Leben und hilft dir, dich auf
das Wesentliche zu konzentrieren.
Tiefe Entspannung: Die Thetawelle fördert einen Zustand der inneren Ruhe und öffnet Raum für
kreative Prozesse und Selbstreflexion.
Vielseitige Anwendung: Perfekt für die Aktivierung der Fußreflexzonen, Meditation, Klangtherapie
und energetische Arbeit.
Handgefertigte Qualität: Traditionelle Fertigung garantiert einzigartige Schwingungen und ein
unvergleichliches Klangerlebnis.

Für welche Therapeuten eignet sich die XXL Planeten-Fußklangschale Saturn und
Thetawelle?

Klangtherapeuten: Unterstützen tiefe Prozesse, fördern Klarheit und lösen energetische Blockaden
durch die kraftvolle Verbindung von Saturn und der Thetawelle.
Körpertherapeuten: Die tiefen Schwingungen aktivieren die Fußreflexzonen, regen den Energiefluss
an und fördern die Durchblutung – ideal für ganzheitliche Behandlungen.
Yoga- und Meditationslehrer: Schaffen eine strukturierte, beruhigende Atmosphäre für tiefe
Meditationen und energetische Reisen.
Energie- und Chakratherapeuten: Harmonisieren Energien, fördern Stabilität und helfen, innere
Balance wiederherzustellen.
Traumatherapeuten und Psychotherapeuten: Die beruhigenden Schwingungen unterstützen dabei,
emotionale Anspannungen zu lösen und innere Stärke aufzubauen – ideal für die Arbeit mit tiefen
Themen.
Heilpraktiker und Naturheilkundler: Ergänzen Behandlungen durch sanfte Schwingungen, die
Entspannung und Fokus fördern.
Coaches und Lebensberater: Unterstützen Klienten dabei, ihre Gedanken zu ordnen, Ziele zu
fokussieren und in einen Zustand von Klarheit und Ruhe einzutauchen – perfekt für Einzel- und
Gruppensitzungen.

Wo wurde die Planeten-Klangschale mit Saturn gefertigt und von wem?

Unsere Klangschalen lassen wir in kleineren Manufakturen produzieren. Nur ganz wenige Experten
beherrschen noch die enorme Kunstfertigkeit, die Schalen von Hand in den früheren Traditionen zu fertigen.
Die Manufakturen produzieren seit über 30 Jahren für uns. Sie wissen, wir schätzen die Art der Schwingung
und des Klanges von traditionellen Schalen. Teilweise arbeitet die 3. Generation der Experten-Familien für
unsere Firma und treibt in liebevoller Handarbeit Schalen, wie diese.

Wie unterstützt mich die Saturn-Planetenschale?

Jede Planetenschale kann Ihren Entwicklungsprozess fördern. Saturn hilft Ihnen unter anderem mit:

Wirkung:  Innere Sammlung - Stabil sein- zentriert fühlen und Verantwortung übernehmen können;
Gründlich –
Leitsatz: Ich richte mich auf das Wesentliche aus

 Weitere enthaltene Töne:

Mittlerer Ton: Thetawelle
Wirkung:  Meditationen mit beruhigten Gedanken; Loslassen im Kopf - Werde frei und unbefangen
Leitsatz: Ich bin im Frieden mit mir und allem, was ist

Wie klingt diese Schale?

Im Sound-Player können Sie den Original-Ton genau dieser Schale anhören.



Wie wird diese Klangschale Saturn aussehen?

Wie Sie auf dem Foto (Produktbild zeigt eine ähnliche Schale) erkennen können, kann die Schale Stellen mit
anderem Farbton, sowie Vertiefungen aufzeigen.
Wir lassen unsere Schalen in den überlieferten Traditionen herstellen, auch wenn Industrieware vielleicht
ein perfekteres Finish hätte.
Aber dann würde der ungewöhnliche Ton und das einzigartige, bewegende Schwingen der traditionellen
Herstellung fehlen.

Was für Zubehör ist dabei?

Spielen Sie die Schale mit dem kostenfrei beigelegten Klöppel sanft an und sie wird wohltuend erklingen.
Sonstiges Zubehör und Schlegel, die die Schale noch herrlicher tönen lassen, können Sie finden unten bei
"Dazu Passt"

Wie oft gibt es die Schale?

Diese Klangschale ist nur einmal vorhanden und kann daher nur einmal in den Warenkorb gelegt werden.

Wirkungsdetails:

Konzentriert fühlen und Strukturiert sein
Innere Sammlung - Stabil sein- zentriert fühlen und Verantwortung übernehmen können
Grenzen setzen und auf das eigene Wohl achten
Gründlich –
Verlässlich - Realistisch und Klar sein
Stärkt die Selbstdisziplin und hilft Pflichten zu erfüllen - das Wesentliche zu erkennen und zu
erfassen
Gedankenruhe und tief in die Entspannung fallen
Meditationen mit beruhigten Gedanken
Umhüllt und geschützt fühlen - das Denken beruhigen
Tiefenentspannung mit ruhigem und gelassenem Geist
Geborgen und Unbefangen fühlen - Gelassen und Beruhigt sein
Loslassen im Kopf - Werde frei und unbefangen

Eigenschaften:

Planetentöne Thetawelle & Saturn
Größe XXL
Schalenform Bengalen
Aussehen Schwarz-Gold
Gewicht Ca. 8950 gr
Durchmesser Ca. 45 cm
Höhe Ca. 19 cm
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze
Wirkung Grenzen setzen

Gründlich und strukturiert sein
Verlässlich sein
Das Denken beruhigen
Loslassen im Kopf
Stabil fühlen und sein
Geborgen fühlen



Zentriert fühlen
Konzentriert fühlen
Realistisch und klar sein
Stärke Deine Selbstdisziplin
Tiefenentspannung
Verantwortlich sein können
Gelassen und Beruhigt sein
Gedankenruhe
Meditationen mit beruhigten Gedanken
Werde frei und unbefangen
Umhüllt und geschützt fühlen
Tief in Entspannung fallen lassen
Innerlich ruhig und gesammelt fühlen
Strukturiert fühlen und sein
Innere Stärke leben
Ruhepol finden und leben

Chakra Stirnchakra (Ajna)
Scheitelchakra (Sahasrara)
Solarplexuschakra (Manipura)

Tierkreiszeichen Steinbock
Region (Schale) Kopf-Schale

Gelenk-Schale
Körperlich Kopf

Lymphsystem
Knochen
Sehnen
Bänder
Knie
Solar Plexus

Farbe Gelb-Orange
Blau

Meridiane Blase
Dreifacher Wärmer
Niere
Kreislauf

Leitsatz Ich richte mich auf das Wesentliche aus
Ich bin im Frieden mit mir und allem, was ist

Verwendung Ruhe und Meditation
Wohlfühlen und Wellness

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version
des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen können.
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