
Ruhiger Bauch - warme Brust - klarer Kopf Set aus 3 Klangschalen für Raumklang
und Gruppen-Klangmeditationen Ø 13,7 - 18,2 cm, 2,19 kg

Artikelnummer: KL-SET3-301
Online-Endkunden-Preis: 449,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: 2,19 kg
Versandgewicht: 3,29 kg
Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/strahlende-balance-erdend-harmonisch-strahlend-fuer-
klangmeditationen-set-aus-3-klangschalen-o-13-7-18-2-cm-2-19-kg.html
Stand: 02.11.2025 18:39:22 

Beschreibung:

Basis im Bauch - Wärme im Herz - Klarheit im Kopf

Wie finden Sie in einer getrennten Welt wieder Anschluss - zu sich selbst und zu anderen?
Im Alltag handeln viele aus dem Kopf und verlieren den Kontakt - zum Körper, zu anderen, zur Welt. Dieses kompakte
Klangschalen-Set (Ø 12,1-14,2 cm, 0,9 kg) führt Schritt für Schritt vom Bauchraum über den Herzbereich bis zum
Kopf. Es bietet eine klare Abfolge für Meditation, Coaching und Gruppenarbeit. So entsteht ein Rahmen für Nähe und
Verständnis.

Wie baut dieses Set Brücken zu Körper und Welt?
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Die größte Schale - Ankommen im Bauch
Mit Ø 14,2 cm und 334 g schenkt sie wärmende Vibrationen im Bauch und unteren Rücken. Ihr Klang unterstützt eine
ruhige Bauchatmung und hilft, den Körper bewusster wahrzunehmen.

Die mittlere Schale - Begegnung über das Herz
Mit Ø 13,4 cm und 302 g entfaltet sie einen vollen, harmonischen Ton, der den Herzbereich anspricht. Sie bringt
Wärme in die Brust und unterstützt dabei, offen auf andere zuzugehen.

Die kleinste Schale - Klarheit im Kopf und Raum

Mit Ø 12,1 cm und 261 g erzeugt sie eine feine, prickelnde Schwingung. Sie ist ideal, um eine Sitzung abzurunden,
einen ruhigen Klangimpuls in den Raum zu setzen und Klarheit im Kopf zu finden.

Bitte beachten Sie:
Das Erfahren der vollen Klangqualität unseres Schalen-Sets hängt stark von Ihrem Wiedergabegerät ab. Für einen
authentischen und tiefen Eindruck empfehlen wir Ihnen, die Hörproben mit hochwertigen Wiedergabegeräten, wie z.B.
guten Kopfhörern, anzuhören.

Wie klingt dieses Set?
Im Sound-Player lässt sich der Originalklang dieser drei Schalen anhören - vom warmen Bauchton über den
Herzbereich bis zum klaren Kopfklang.

Welcher Schlägel wird beigelegt?
Ein passender Klöppel ist im Set enthalten. Weitere Schlägel für feinere Nuancen finden sich im Abschnitt „Dazu
passt“.

Wie oft gibt es dieses Set?
Diese Schalen sind handgefertigte Unikate. In dieser Kombination ist das Set nur einmal verfügbar.

Dieses Klangschalen-Set eignet sich für:

Meditation: vom Ankommen im Bauch bis zur Klarheit im Kopf
Coaching & Therapie: Beziehungsthemen behutsam vertiefen
Gruppenarbeit: einen gemeinsamen Klangmoment schaffen
Selbstanwendung: abends zur Ruhe kommen und den Tag ausklingen lassen

Hinweis: Optimal für Klangrituale und Meditation. Für klassische Körpermassage empfehlen wir schwerere Sets.

Eigenschaften:

Schalenform Orissa

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 2193 gr

Herstellung In Handarbeit getrieben

Material Bronze

Region (Schale) Bauch-Schale

Kopf-Schale

Becken-Schale

Herz-Schale

Fuss-Schale

Schulter-Schale



Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

können.

ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
70794 Filderstadt

Telefon: 0711-82 08 00 76
Fax: 0049-7127-9484763
E-Mail: team@sound-spirit.de
Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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