
Geistige & Emotionale Neuausrichtung: für Fokus, Balance und das
Loslassen alter Muster Set aus 3 Planetenschalen in schwarz/Gold, Ø
12,9 -19,9 cm, 2,31 kg

Artikelnummer: PL-SET3-266
Online-Endkunden-Preis: 565,89 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: Gewicht ca. in Gramm: 2305,9
Versandgewicht: 3458,9 gr
Shop-Link:
https://www.sound-spirit.de/shop/klarheit-staerke-beduerfnisse-leben-und-neue-perspektiven-set-aus-3-plan
etenschalen-in-schwarz-gold-o-12-9-19-9-cm-2-31-kg.html
Stand: 01.05.2025 05:08:44

Beschreibung:

Klangschalen-Set für innere Klarheit, Balance & Transformation
Das Zusammenspiel dieser drei Schalen schenkt Klarheit, innere Stärke, Veränderung und emotionale
Balance. Der Saturn-Ton gibt Halt und Struktur, der Mond-Ton verbindet tief mit Gefühlen und Bedürfnissen,
und der Uranus-Ton hilft, alte Muster loszulassen und mutig neue Wege zu gehen.

Tiefster Ton: Saturn – Struktur und innere Stärke

Der Ton des Saturns verleiht Kraft, um geordnet und fokussiert durch den Alltag zu gehen. Diese Schale
unterstützt dabei, Klarheit zu schaffen, Gedanken zu bündeln und mit innerer Stabilität die eigenen Ziele zu
verfolgen.
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Mittlerer Ton: Mond – Emotionale Balance und gelebte Bedürfnisse

Der Mond-Ton führt in die Verbindung mit inneren Gefühlen und Bedürfnissen. Er schenkt emotionale
Ausgeglichenheit und ein Gefühl von Geborgenheit – ideal zur Stärkung von Intuition und innerer Ruhe.

Höchster Ton: Uranus – Klarheit und Transformation

Der Uranus-Ton bricht alte Muster auf und eröffnet neue Perspektiven. Diese Schale bringt geistige Klarheit
und unterstützt dabei, Veränderungen anzunehmen und mit Leichtigkeit umzusetzen.

Traditionelle Handarbeit mit Seele

Unsere Klangschalen entstehen in kleinen, spezialisierten Manufakturen nach überlieferten
Handwerkstechniken. Erfahrene Handwerksmeister formen jede Schale mit höchster Sorgfalt – das Resultat
sind einzigartige Unikate mit tiefem Klang und hoher Ausdruckskraft.

Anwendung in der Klangarbeit

Dieses Set eignet sich hervorragend für intensive Klangmeditationen und gezielte Klangmassagen –
besonders entlang der Wirbelsäule:

Mond-Ton: An den unteren Lendenwirbeln eingesetzt, löst emotionale Blockaden und stärkt die
innere Mitte.
Saturn-Ton: Entlang der Wirbelsäule verwendet, fördert er Stabilität, Struktur und das Lösen tiefer
Verspannungen.
Uranus-Ton: Am oder über dem Kopf eingesetzt, klärt den Geist und schafft Raum für neue
Perspektiven.

Für wen ist dieses Set geeignet?

Besonders geeignet für:

Professionelle Anwender: Physiotherapeuten, Osteopathen, Craniosacral-Therapeuten,
Klangtherapeuten, Meditationsleiter
Zur Unterstützung bei: Klärungsprozessen, Haltung, mentalen/emotionalen Blockaden,
Neuorientierung
Private Anwender: Für Selbstreflexion, Meditation und persönliche Veränderungsprozesse
Klangtherapeuten und Meditationsleiter

Sie können dieses Set nutzen, um körperliche und geistige Klarheit zu fördern sowie tiefe meditative
Zustände zu unterstützen.

Impulse für die Klangpraxis

Saturn – Strukturierung & Fokussierung

Anwendung: Saturn-Schale entlang der Wirbelsäule spielen oder sanft auflegen. Visualisierung einer
aufrechten, klaren Struktur. Ideal zur Stärkung der Konzentration oder vor wichtigen
Entscheidungen.Reflexionsfrage: Wo im Leben darf mehr Klarheit oder Ordnung entstehen?

Mond – Emotionale Balance & Intuition

Anwendung: Mond-Schale im Bereich des unteren Rückens oder Nabels nutzen. In den Bauch atmen,
Gefühle wahrnehmen und annehmen.
Reflexionsfrage: Wie kann ich heute meiner inneren Stimme besser lauschen?

Uranus – Loslassen & Öffnung für Neues

Anwendung: Uranus-Schale am oder über dem Kopf spielen. Vorstellen, wie sich alte Gedankenmuster lösen
und Raum für Neues entsteht.Reflexionsfrage: Welches alte Muster darf ich heute hinter mir lassen?

Kombinierte Anwendung – Klangmassage der Wirbelsäule

Beginn mit dem Mond-Ton am unteren Rücken, gefolgt vom Saturn-Ton entlang der Wirbelsäule, Abschluss
mit dem Uranus-Ton am oder über dem Kopf. Diese Abfolge unterstützt eine energetische Reise von
emotionaler Klärung über Strukturgebung bis hin zu geistiger Öffnung.



Wie klingt dieses Set an Klangschalen?

Mit dem integrierten Sound-Player lässt sich der Originalklang dieses Sets direkt anhören. So können
Interessierte die harmonischen Schwingungen erleben, noch bevor sie die Schalen in Händen halten.

Wie sehen die Klangschalen aus?

Bitte beachten: Das Produktfoto dient als Beispielbild. Jede Klangschale wird in traditioneller Handarbeit
gefertigt – dadurch entstehen natürliche Unterschiede in Farbe, Struktur und Oberfläche.Diese individuellen
Merkmale sind sichtbare Zeichen der Handarbeit und tragen den Spirit des echten Handwerks in sich –
spürbar im Klang, fühlbar in der Atmosphäre. Industriell gefertigte Produkte können diesen „Magic Touch“
nicht vermitteln.

Welcher Klöppel wird empfohlen?

Dem Set liegt ein kostenloser Standardklöppel bei, mit dem die Schalen bereits angenehm und harmonisch
erklingen.Wer den Klang weiter verfeinern möchte, findet passendes Zubehör im Bereich "Dazu passt".

Wie oft ist dieses Schalenset verfügbar?

Da jede Schale ein handgefertigtes Unikat ist, kann dieses Set nur einmal und ausschließlich als Komplett-
Set erworben werden.

Zusammensetzung des Klangschalen-Sets

Tiefster Ton: Saturn – Struktur & innere Stabilität
Bengalen Schale, Schwarz-Gold
Durchmesser: 19,9 cm | Höhe: 7,7 cm
Gewicht: 910,9 g
Anwendung: Knie – Wirbelsäule – Kopf
Mittlerer Ton: Mond – Emotionale Balance
Bengalen Schale, Schwarz-Gold
Durchmesser: 17,6 cm | Höhe: 8,9 cm
Gewicht: 926,9 g
Anwendung: BauchbereichHöchster Ton: Uranus – Klarheit & Veränderung
Bengalen Schale, Schwarz-Gold
Durchmesser: 12,9 cm | Höhe: 6,2 cm
Gewicht: 468,1 g
Anwendung: Kopfbereich

Einsatzbereiche des Sets

Meditation
Ruhe & Entspannung
Klangmassage

Wirkungsdetails:

Ausgeglichen fühlen und Emotionen wahrnehmen
Gefühle erkennen und leben
Sich selbst helfen können und eigene Bedürfnisse leben
In den Bauch spüren und geborgen fühlen
Mütterlichkeit –
um sich selbst und andere kümmern zu wollen und zu können
Sensibel und Einfühlend sein - die Seelenkraft stärken
Konzentriert fühlen und Strukturiert sein
Innere Sammlung - Stabil sein- zentriert fühlen und Verantwortung übernehmen können
Grenzen setzen und auf das eigene Wohl achten
Gründlich –



Verlässlich - Realistisch und Klar sein
Stärkt die Selbstdisziplin und hilft Pflichten zu erfüllen - das Wesentliche zu erkennen und zu
erfassen

Eigenschaften:

Planetentöne Uranus & Mond & Saturn
Schalenform Orissa
Aussehen Schwarz-Gold
Gewicht Ca. 2305 gr
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze
Wirkung Ausgeglichen fühlen

Grenzen setzen
Gründlich und strukturiert sein
Verlässlich sein
Stabil fühlen und sein
Geborgen fühlen
Zentriert fühlen
Mütterlichkeit - kümmern wollen
Sensibel und Einfühlend sein
Konzentriert fühlen
Realistisch und klar sein
Stärke Deine Selbstdisziplin
Verantwortlich sein können
Emotionen wahrnehmen
Gefühle erkennen und leben
Sich selbst helfen können
Löse Dich von alten Strukturen
Neue Ideen bekommen
Unabhängig werden
Altes aufgeben
Innerlich ruhig und gesammelt fühlen
Strukturiert fühlen und sein
Sei spontan und unbefangen
Innere Stärke leben
Ruhepol finden und leben
Eigene Bedürfnisse leben
Seelenkraft stärken
In den Bauch spüren
Erfinde Dich neu

Chakra Nabelchakra (Svadisthana)
Stirnchakra (Ajna)
Wurzelchakra (Muladhara)
Halschakra (Vishuddha)

Tierkreiszeichen Steinbock
Krebs
Wassermann

Region (Schale) Bauch-Schale
Kopf-Schale
Fuss-Schale
Gelenk-Schale



Körperlich Lymphsystem
Unterer Rücken
Nieren
Knochen
Sehnen
Bänder
Knie
Unterschenkel

Farbe Blau
Orange

Meridiane Alle
Blase
Milz
Ren-Mai
Herz
Niere
Kreislauf

Leitsatz Ich fühle
Ich richte mich auf das Wesentliche aus
Ich öffne mich neuen Ideen und lasse Altes hinter mir

Verwendung Kraft und Energie
Wohlfühlen und Wellness

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version
des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen können.

ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
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Telefon: 0711-82 08 00 76
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E-Mail: team@sound-spirit.de
Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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