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Verwurzelt und klar: Erdung spuren, innere Ordnung finden, mit gutem
Bauchgefiihl wachsen - Set aus 3 Planetenschalen, @ 20,2 -27,2 cm,
3,87 kg

—

ArtikelInummer: PL-SET3-298

Online-Endkunden-Preis: 956,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand

Nettogewicht: Gewicht ca. in Gramm: 3866,8

Versandgewicht: 5800,2 gr

Shop-Link:
https://www.sound-spirit.de/shop/verwurzelt-und-klar-erdung-spueren-innere-ordnung-finden-mit-gutem-bau
chgefuehl-wachsen-set-aus-3-planetenschalen-0-20-2-27-2-cm-3-87-kg.html

Stand: 02.05.2025 08:02:06

Beschreibung:

Eine tiefe, strukturierende Schwingung begleitet den Weg zur inneren Mitte. Ruhe, Stabilitat und Klarheit
kénnen sich entfalten und neue Kraft schenken.

Wie klingt das Set im Ganzen?

Dieses Set verbindet stabilisierende Erdung, strukturierende Klarheit und emotionale Geborgenheit zu einer
kraftvollen Unterstltzung fur Zentrierung und Bewusstheit.

Erdung, Struktur, Geborgenheit

Stabilitat, Klarheit, ruhige Kraft
Zentrierung, Vertrauen, emotionale Balance
Kraftquelle, innere Ruhe, Seelenstarke
Fundament, Gelassenheit, innere Klarheit
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Tiefster Ton: Tageston und Saturn - Erdung und neue Stabilitat

Verbindet mit der Erde und bringt Klarheit in innere Prozesse. Diese Schale starkt die eigene Basis und
fordert ruhiges, bestandiges Wachstum.

Mittlerer Ton: Mond - Emotionale Balance und Intuition

Starkt emotionale Stabilitat und 6ffnet die Verbindung zur Seelenweisheit. Ein sanfter Klang, der
Geborgenheit und innere Klarheit unterstutzt.

Hochster Ton: Saturn und Mond - Klarheit und zentrierte Kraft

Strukturierte Gedanken und festigt die innere Ausrichtung. Dieser Ton hilft, den eigenen Weg ruhig und
bewusst zu gestalten.

Wo kann das Set eingesetzt werden?

Dieses Set eignet sich flr Klangmassagen, geflihrte Klangmeditationen und bewusste Kérperarbeit. Die
spurbare, sanfte Vibration am Schalenboden unterstitzt Erdung, emotionale Stabilitat und geistige Klarheit.
In privaten Rdumen oder im professionellen Einsatz entfaltet sich die volle Wirkung dieser harmonischen
Kombination.

Bei welchen Anliegen unterstutzt dieses Set?

e Innere Unruhe und Unsicherheit: Erdung und Vertrauen entwickeln sich auf naturliche Weise.
Emotionale Uberforderung: Sanfte Schwingungen bringen Balance und Stabilitat zuriick.
Orientierungslosigkeit oder Entscheidungsschwache: Strukturierende Krafte fordern Klarheit und
Ausrichtung.

Mangel an Selbstvertrauen: Die Tone starken das innere Fundament und Selbstbewusstsein.
Stress und Uberforderung: Kérper und Geist finden Ruhe und neue Kraft.

Fur wen ist dieses Set besonders geeignet?

Das Klangset unterstitzt private Anwender ebenso wie professionelle Begleiter in Therapie und Beratung.
Besonders hilfreich flr Klangmasseure, Therapeuten, Coaches, Psychologen, Traumapadagogen,
Achtsamkeitstrainer, Yoga- und Meditationslehrende sowie Menschen auf ihrem persdnlichen
Entwicklungsweg.

Wer hat die Klangschalen gefertigt?

Unsere Planetenschalen entstehen in liebevoller Handarbeit in kleinen, traditionellen Werkstatten. Uber
Generationen wird hier gelebtes Wissen gepflegt. Jede Schale wird mit Achtsamkeit und Hingabe einzeln
von Hand getrieben, um Schwingungen von besonderer Tiefe und Resonanz zu ermaglichen.

Wie klingt dieses Klangschalen-Set?

Im Sound-Player kann der Original-Ton dieser drei handgefertigten Schalen angehort werden. lhre
Schwingungen entfalten eine tiefe, erdende und zentrierende Wirkung.

Wie sind die Klangschalen beschaffen - wie sehen sie aus?

Jede Klangschale weist individuelle Merkmale der Handarbeit auf. Siehe Bild.

Leichte Variationen in Farbe und Form machen den einzigartigen Charakter spurbar.

Durch traditionelle Handfertigung entsteht in jeder Schale ein eigener Geist und eine tiefe Verbindung zur
Klangkunst. Industrieware bieten wir nicht an, sie mégen perfekter aussehen, aber berihren uns nicht.

Welcher Schlegel ist enthalten?

Die Lieferung erfolgt inklusive passendem Kléppel, sorgfaltig ausgewahlt fir ein harmonisches und
kraftvolles Anspielen der Schalen.
Zusatzliches Zubehor, dass das Klangbild noch verfeinern kann, findet sich unter "Dazu passt".

Wie oft ist dieses Set verfugbar?

Das Set besteht aus drei handgetriebenen Unikaten. Aufgrund der traditionellen Fertigung kann es nur
einmal in dieser Kombination angeboten werden.



Diese Klangschalen sind im Set enthalten:

Tiefster Ton: Tageston, Saturn

Bengalen-Schale, matt, Durchmesser 27,2 cm, Héhe 11 cm
Gewicht: 1881,7 g

Mittlerer Ton: Mond

Bengalen-Schale, matt, Durchmesser 21,5 cm, Hohe 8,8 cm
Gewicht: 996,7 g

Hochster Ton: Saturn, Mond

Bengalen-Schale, matt, Durchmesser 20,2 cm, Hohe 8,5 cm
Gewicht: 988,4 g

Das Set ist besonders geeignet fur:

Klangmassagen

Tiefenentspannung

Klangmeditationen

Chakra-Arbeit

Bewusste Korperarbeit

Emotionale Stabilisierung

Zentrierung und Aufbau innerer Klarheit

Wirkungsdetails:

® Ausgeglichen flihlen und Emotionen wahrnehmen

e Geflihle erkennen und leben

® Sich selbst helfen kdnnen und eigene Bedurfnisse leben

® |n den Bauch splren und geborgen fihlen

e Mdutterlichkeit -

® um sich selbst und andere kimmern zu wollen und zu kénnen

® Sensibel und Einfuhlend sein - die Seelenkraft starken

® Geerdet werden - Vital fihlen - Gestarkt sein

e Kraftvoll -Energetisch - Geerdet sein und fihlen

® Erdung - Verwurzele Dich - Gleiche Kopflastige Energie aus

® Verbinde Dich zur Erde und Natur - Komme in Deinem Kérper an
® Beruhigt das Denken - Unterstitzt uns im Hier und Jetzt zu sein
e Wirkt kraftigend und spendet Energie

e Werde Dir Deiner eigenen Kérperlichkeit bewusst - unterstitzt die Regeneration des Korpers

Eigenschaften:

Planetentdne Tageston & Mond & Saturn

Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 3866 gr
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze

Wirkung Ausgeglichen fihlen

Energetisch sein

Grenzen setzen

Grindlich und strukturiert sein
Verlasslich sein

Stabil fihlen und sein
Gestarkt werden

Geborgen fihlen



Zentriert flhlen
Mutterlichkeit - kiimmern wollen
Sensibel und Einfihlend sein
Konzentriert flhlen
Realistisch und klar sein
Stéarke Deine Selbstdisziplin
Verantwortlich sein kénnen
Gleiche Kopflastige Energie aus
Verbinde Dich zur Erde und Natur
Emotionen wahrnehmen
Gefihle erkennen und leben
Sich selbst helfen kdnnen
Kraftvoll sein
Verwurzele Dich
Geerdet sein
Vitalisieren und gestarkt werden
Innerlich ruhig und gesammelt fihlen
Strukturiert fuhlen und sein
Innere Starke leben
Ruhepol finden und leben
Eigene Bedurfnisse leben
Seelenkraft starken
In den Bauch spiren
Erde Dich
Erdung
Chakra Nabelchakra (Svadisthana)
Stirnchakra (Ajna)
Wurzelchakra (Muladhara)
Tierkreiszeichen Steinbock
Krebs
Region (Schale) Bauch-Schale
Kopf-Schale
Fuss-Schale
Gelenk-Schale
Korperlich Flsse
Lymphsystem
Unterer Ricken
Nieren
Knochen
Sehnen
Bander
Knie
Blase
Farbe Blau
Orange
Orange-Rot
Meridiane Blase
Milz
Ren-Mai
Herz
Niere



Kreislauf
Leitsatz Ich fUhle
Ich richte mich auf das Wesentliche aus
Ich lebe kraftvoll im Hier und Jetzt
Verwendung Kraft und Energie

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, HornbergstralRe 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu 6ffnen, benétigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen kénnen. Die aktuelle Version
des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen kénnen.
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