
Erden, Herz öffnen, den eigenen Bedürfnissen folgen - klar denken und
sprechen - Set aus 3 Planetenschalen mit Solfeggio, Ø 16,5 -24,4 cm,
2,77 kg

Artikelnummer: PL-SET3-300
Online-Endkunden-Preis: 727,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: Gewicht ca. in Gramm: 2765,4
Versandgewicht: 4148,1 gr
Shop-Link:
https://www.sound-spirit.de/shop/erden-herz-oeffnen-den-eigenen-beduerfnissen-folgen-klar-denken-und-spr
echen-set-aus-3-planetenschalen-mit-solfeggio-o-16-5-24-4-cm-2-77-kg.html
Stand: 01.05.2025 12:26:17

Beschreibung:

Dieses Set vereint tiefe Körperverbundenheit, sanfte Herzöffnung und geistige Klarheit. Die harmonische
Schwingung schenkt Ruhe, fördert Zentrierung und öffnet den Weg zu bewusstem Ausdruck.

Wie klingt das Set im Ganzen?

Dieses Set verbindet tiefe Erdung, Herzöffnung und mentale Klarheit zu einem harmonischen Klangfeld, das
Körper, Herz und Geist gleichermaßen stärkt.

So hilft das Set in den Entwicklungen bei den Empfangenden:

Die eigene Mitte finden, Herzenergie wecken und klar denken
Innere Ruhe stärken, emotionale Geborgenheit spüren und wacher werden
Tief entspannen, Herzensfreude fließen lassen und Gedanken klären
Bewusstsein weiten, Verbundenheit erleben und Vertrauen wachsen lassen
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Balance aufbauen, Herzschwingung aktivieren und geistige Leichtigkeit gewinnen

Diese Schalen sind im Set:

Tiefster Ton: Tageston und Solfeggio 285 Hz – Erdung und energetische Stärkung

Stärkt die Verbindung zur Erde und fördert energetische Regeneration. Dieser Ton lädt dazu ein, bewusst im
Körper anzukommen und innere Stabilität aufzubauen.

Mittlerer Ton: Hopi, Mond, Solfeggio 852 Hz – Herzöffnung und intuitive Anbindung

Verbindet mit dem inneren Herzen und stärkt emotionale Klarheit. Die Schale öffnet das Bewusstsein für die
eigene Intuition und eine höhere seelische Ebene.

Höchster Ton: Merkur – Klare Gedanken und Ausdruckskraft

Fördert mentale Wachheit und stärkt die Fähigkeit, sich klar auszudrücken. Der Klang unterstützt, Gedanken
zu ordnen und kreative Impulse bewusst zu gestalten.

Besonderheit: Solfeggio-Frequenzen im Klangfeld

 Solfeggio-Frequenzen gelten traditionell als Schwingungen, die tiefe Resonanz und bewusste Entwicklung
unterstützen.
Die sanfte 285-Hz-Frequenz kann die Verbindung zum Körper stärken und energetische Erneuerung fördern,
während die hohe 852-Hz-Frequenz die Wahrnehmung feiner Seelenebenen und innerer Weisheit
intensiviert.

Für welchen Einsatzbereich ist das Set geeignet?

 Dieses Set eignet sich sowohl für Klangmassagen als auch für Klangmeditationen.

Die sanften, harmonischen Schwingungen unterstützen tiefe Entspannung, bewusste Körperarbeit und die
Öffnung der Herzenergie.
Bei Erwachsenen sind die Schalen – insbesondere die Schalen mit Merkur- und Hopi-Mond-Schwingung – an
der Grenze zum Auflegen und entfalten dabei eine besonders feine, spürbare Resonanz.Für Kinden und
Jugendliche hat das Set genau die richtige Größe.
Eine große Fuß- und Beckenschale ist ideal und nach oben hin werden die Schalen leichter und kleiner.

Für wen ist dieses Set besonders geeignet?

 Geeignet für private Anwender auf dem Weg zu mehr Achtsamkeit und Bewusstheit sowie für
Klangmasseure, Achtsamkeitstrainer, Therapeuten, Yoga- und Meditationslehrende, Heilpraktiker und
Coaches, die Klangarbeit in ihre Praxis integrieren möchten.
Logopäden sollten sehr vom Set profitieren können oder Menschen, die aktiv mit der Sprache arbeiten
möchten.

Wie wurden die Klangschalen gefertigt?

 Unsere Klangschalen entstehen in traditioneller Handarbeit in kleinen, spezialisierten Werkstätten. Über
Generationen hinweg wird hier gelebtes Wissen bewahrt und liebevoll in jeder einzelnen Schale
weitergegeben. Jede Klangschale verbindet kraftvolle Schwingung mit einer tiefen, lebendigen Energie.

Wie klingt dieses Set?

Im Sound-Player lässt sich der Original-Ton genau dieser drei Schalen anhören. Ihre Schwingungen entfalten
eine harmonische, wohltuende Resonanz.

Wie wirken die Klangschalen im Set?

Jede Klangschale zeigt durch feine Unterschiede in Farbe und Oberfläche ihre individuelle Handschrift.
Industriell gefertigte Ware erscheint oft gleichförmiger.
Doch durch traditionelle Handarbeit erhält jede Schale ihren eigenen Charakter und eine lebendige
Verbindung zur Klangkunst.



Welcher Klöppel wird mitgeliefert?

Ein sorgfältig ausgewählter Schlägel liegt kostenfrei bei. Weiteres Zubehör und ergänzende Klöppel, die das
Klangbild noch verfeinern können, sind unter "Dazu passt" zu finden.

Wie oft gibt es diese Schalenkombination?

Dieses Set ist ein einmaliges Unikat. Jede Schale wird von Hand gefertigt und das Set kann in dieser
Zusammenstellung nur ein einziges Mal angeboten werden.

Aus welchen Schalen besteht dieses Set?

Tiefster Ton: Tageston, Solfeggio 285 Hz
Bengalen-Schale, matt, Durchmesser 24,4 cm, Höhe 9,3 cm
Gewicht: 1185,7 Gramm

Mittlerer Ton: Hopi, Mond, Solfeggio 852 Hz
Bengalen-Schale, matt, Durchmesser 18,9 cm, Höhe 7,4 cm
Gewicht: 855,7 Gramm

Höchster Ton: Merkur
Bengalen-Schale, matt, Durchmesser 16,5 cm, Höhe 7,2 cm
Gewicht: 724 Gramm

Dieses Set eignet sich besonders für:

Klangmassagen
Klangmeditationen
Chakra-Arbeit
Momente der Ruhe und bewusster Entspannung

Wirkungsdetails:

Inneres Kind wahrnehmen
Die Reise nach Innen zum Selbst
Selbstheilungskräfte aktivieren
Sich selbst anerkennen und akzeptieren
Wohlige Energie im Brustbereich
Geerdet werden - Vital fühlen - Gestärkt sein
Kraftvoll -Energetisch - Geerdet sein und fühlen
Erdung - Verwurzele Dich - Gleiche Kopflastige Energie aus
Verbinde Dich zur Erde und Natur - Komme in Deinem Körper an
Beruhigt das Denken - Unterstützt uns im Hier und Jetzt zu sein
Wirkt kräftigend und spendet Energie
Werde Dir Deiner eigenen Körperlichkeit bewusst - unterstützt die Regeneration des Körpers

Eigenschaften:

Planetentöne Tageston & Hopi-Herzton & Merkur
Schalenform Bengalen
Aussehen Matt
Gewicht Ca. 2765 gr
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze
Wirkung Energetisch sein

Die Last auf den Schultern loslassen
Gestärkt werden



Gehirnhälften ausgleichen
Heiter Sein
Im Vertrauen sein
Gut ausdrücken können
Sich selbst anerkennen und akzeptieren
Gleiche Kopflastige Energie aus
Verbinde Dich zur Erde und Natur
Kraftvoll sein
Verwurzele Dich
Geerdet sein
Vitalisieren und gestärkt werden
Geistige Wachheit
Inneres Kind wahrnehmen
Selbstheilungskräfte aktivieren
Die Reise nach Innen zum Selbst
Heilsame Energie erhalten
Nachdenken und Verstehen können
Reden und Ausdrücken können
Freudig sein
Wohlige Energie im Brustbereich
Erde Dich
Erdung

Chakra Wurzelchakra (Muladhara)
Herzchakra (Anahata)
Halschakra (Vishuddha)

Tierkreiszeichen Zwilling
Jungfrau

Region (Schale) Herz-Schale
Fuss-Schale
Schulter-Schale

Körperlich Füsse
Herz
Magen
Bauchspeicheldrüse
Lymphsystem
Kehlkopf
Nacken
Schulter
Atmungsorgane
Haut
Nieren
Blase
Lunge

Farbe Violett
Blau-Grün
Blau
Orange-Rot

Meridiane Blase
Milz
Herz
Magen



Galle
Niere
Lunge

Leitsatz Ich liebe mich selbst
Ich vertraue
Ich lebe kraftvoll im Hier und Jetzt

Verwendung Ruhe und Meditation
Kraft und Energie

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version
des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen können.

ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
70794 Filderstadt

Telefon: 0711-82 08 00 76
Fax: 0049-7127-9484763
E-Mail: team@sound-spirit.de
Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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