
Im Jetzt - Erdung, Ausgleich, Licht - Set aus 3 Klangschalen, für
Meditation & sanfte Klangarbeit mit Kindern und Jugendlichen Ø 16,3 -
21,9 cm, 2,34 kg

Artikelnummer: KL-SET3-347
Online-Endkunden-Preis: 476,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: Gewicht ca. in Gramm: 2343,1
Versandgewicht: 3514,7 gr
Shop-Link:
https://www.sound-spirit.de/shop/im-jetzt-erdung-ausgleich-licht-set-aus-3-klangschalen-fuer-meditation-san
fte-klangarbeit-mit-kindern-und-jugendlichen-o-16-3-21-9-cm-2-34-kg.html
Stand: 16.06.2025 17:21:12

Beschreibung:

Präsenz, Harmonie, Leichtigkeit – für Klangmeditation & Kinder-Klangmassage

Dieses fein abgestimmte Klangschalen-Set unterstützt die Reise nach innen: ankommen, ausgleichen,
aufsteigen. Die Schalen bringen eine freundliche, helle Energie mit.
Sie wirken harmonisch, beruhigend und erhebend. Ideal für Klangmeditationen, Klangreisen oder
Klangmassagen mit Kindern und Jugendlichen.

Erden & Ankommen – Die tiefste Schale

Tiefer, tragender Ton mit beruhigender und zentrierender Schwingung. Sie zieht die Energie nach unten und
hilft, im Hier und Jetzt anzukommen. Die erdende Wirkung macht sie besonders geeignet für den Einstieg in
Meditationen oder Klangmassagen.
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Harmonie & Verbindung – Die mittlere Schale

 Freundlicher, weicher Ton mit ausgleichender, harmonischer Vibration. Diese Schale holt uns in der Mitte
ab, wirkt verbindend und stabilisierend. Ideal für emotionales Gleichgewicht und sanfte Klangarbeit.

Licht & Öffnung – Die höchste Schale

  Heller Klang mit feiner, schneller Schwingung. Sie hebt die Energie sanft nach oben und wirkt erhebend,
klärend und lichtvoll. Besonders geeignet für abschließende Meditationen oder leichte Kopf-Klangarbeit.

Wer hat die Klangschalen im Set „Im Jetzt“ in Handarbeit hergestellt - wie sehen
sie aus?

Jede Klangschale wurde in traditioneller Handarbeit gefertigt und weist individuelle Merkmale auf – von
leichten Farbvariationen bis zu sichtbaren Hammerspuren. Diese Unterschiede sind Ausdruck echter
Handwerkskunst und machen jede Schale zu einem Unikat mit eigenem Charakter und eigener Schwingung.

Für wen eignet sich das Set „Im Jetzt“ – und warum?

Dieses Set ist ideal für Menschen, die sanft ankommen, sich zentrieren und innerlich aufrichten möchten.
Durch die harmonische Kombination von Erdung, Herzverbindung und lichtvoller Öffnung begleitet es auf
einer inneren Reise in drei Schritten: Ankommen, Ausgleichen, Aufsteigen.

Die fein abgestimmten Töne wirken beruhigend und erhebend zugleich – besonders wohltuend in der
Klangmeditation, bei Klangreisen und in der Klangmassage mit Kindern und Jugendlichen.
Die sanfte, helle Energie der Schalen unterstützt achtsame Momente und eine liebevolle Atmosphäre .

Beispiele für den Einsatz des Sets

Eltern & Familien: Für ruhige Momente im Alltag, Einschlafrituale oder zur gemeinsamen
Achtsamkeit
Klangtherapeut:innen: Als Einstieg oder Abschluss bei Klangbehandlungen mit Kindern, Jugendlichen
oder feinfühligen Erwachsenen
Yoga- & Achtsamkeitstrainer:innen: Ideal für Klangreisen, Anfangsentspannung oder geführte
Meditationen
Pädagog:innen & Erzieher:innen: In Kitas oder Schulen zur Förderung von Selbstwahrnehmung,
innerer Ruhe und Konzentration
Privatpersonen: Für Menschen, die leicht zugängliche, klare und freundliche Klänge in ihrer
Klangpraxis schätzen

Wie hört sich der Klang dieses Sets an?

Im Sound-Player hören Sie den Original-Klang genau dieser drei Schalen. Die Aufnahme zeigt die natürliche
Abstimmung: von tiefer Erdung über zentrierte Mitte bis zu heller Öffnung.

Tipp: Hören Sie mit Kopfhörern, um die feinen Schwingungen und harmonischen Übergänge vollständig zu
erleben.

Welcher Klöppel ist für das Set geeignet?

Ein kostenloser Klöppel ist im Set enthalten. Weiteres Zubehör unter "Dazu passt"

In welcher Stückzahl ist dieses Schalenset erhältlich?

Das Set „Im Jetzt“ besteht aus handverlesenen Unikaten. Diese exakte Zusammenstellung ist nur einmal
verfügbar und kann nur als vollständiges Set geliefert werden.

Das Set passt zur:

Klangmeditation
Klangmassage bei Kindern & Jugendlichen und bedingt für Erwachsene, auch wenn die Schalen dort größer
sein könnten
Entspannung in Schulen & pädagogischen Settings
Yin-Klangstunden und Achtsamkeitsarbeit
Feine Körperarbeit mit sensiblen Menschen



Folgende ausgesuchte Klangschalen lassen das Set schön erklingen:

Tiefster Ton:
Bengalen Schale, Matt, 21,9 cm Durchmesser, 9,6 cm Höhe
Gewicht: 1008,6 Gramm
Region: Universal

Mittlerer Ton:
Bengalen Schale, Matt, 17,7 cm Durchmesser, 7,7 cm Höhe
Gewicht: 683,3 Gramm
Region: Bauch, Herz, Schulter

Höchster Ton:
Bihar Schale, Matt, 16,3 cm Durchmesser, 8,3 cm Höhe
Gewicht: 651,2 Gramm
Region: Herz, Schulter, Kopf

Eigenschaften:

Schalenform Gemischt
Aussehen Matt
Gewicht Ca. 2343 gr
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze
Region (Schale) Bauch-Schale

Kopf-Schale
Becken-Schale
Herz-Schale
Fuss-Schale
Universal-Schale
Schulter-Schale

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum
Beispiel den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version
des Adobe Readers finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das
Dokument ebenfalls anzeigen können.
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