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Spiren. Zentrieren. Vertrauen - feine Klange fur die innere Balance - Set aus 3
Planetenschalen fur Meditation, Klangpadagogik & mobile Klangarbeit, @ 10,4 -
13,9cm, 1,31 kg

Artikelnummer: PL-SET3-316

Online-Endkunden-Preis: 339,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand

Nettogewicht: 1,31 kg

Versandgewicht: 1,97 kg

Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/spueren-zentrieren-vertrauen-feine-klaenge-fuer-die-innere-balance-set-
aus-3-planetenschalen-meditation-klangpaedagogik-mobile-klangarbeit-0-10-4-13-9-cm-1-31-kg.html

Stand: 28.01.2026 23:55:04

Beschreibung:
Set aus 3 Planetenschalen fiir Meditation, Klangpadagogik & mobile Klangarbeit

Was bringt dieses Set in Bewegung?

Feinsinn, emotionale Ausgeglichenheit und innere Struktur - dieses leichte Set unterstiitzt besonders mobile
Menschen darin, sich zu verbinden, zu ordnen und neue Stabilitat zu finden.

Neptun - Tiefe spiren & feine Impulse wahrnehmen

Diese grof3te Schale spricht die intuitive Ebene an. Sie fordert Stille, Feingefuihl und 6ffnet den Raum fur innere Bilder.
Ideal, um sich selbst auf tieferer Ebene zu begegnen.
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Mond - Vertrauen & emotionale Zentrierung

Als mittlere Schale wirkt sie auf den emotionalen Fluss. Sie hilft, innere Spannungen zu l6sen, Sicherheit zu spiren
und mitfihlend mit sich umzugehen.

Saturn - Klare Ausrichtung & stabile innere Ordnung

Diese kleine Schale stéarkt das Gefiihl fur Grenzen und Struktur. Sie unterstitzt darin, Klarheit zu gewinnen und sich
ruhig und gesammelt auf das Wesentliche zu konzentrieren.

Wie wurden die Klangschalen gefertigt?

In traditioneller Handarbeit hergestellt, entsteht jede dieser Planetenschalen in kleinen Werkstétten mit grof3er
Erfahrung. Die Schalen werden geschmiedet und nicht gegossen - fir eine besonders tiefe und feine Schwingung.

Fir wen ist dieses Set ideal?

Dieses Set ist besonders geeignet fur Menschen, die mit wenig Gewicht reisen und dennoch tiefe Klangerlebnisse
schétzen - ob privat, beruflich oder padagogisch.

1. Typische Anwendungsbereiche:

e Klangreisen & Achtsamkeitsiibungen unterwegs
Klangpéadagogik & feinsinnige Kinderarbeit
Personliche Meditation & Zentrierung im Alltag
Stillearbeit & Riickzugsraume schaffen

2. Ideal fur folgende Zielgruppen:

Yogalehrende, die mobil arbeiten (z.?B. Retreats, Outdoor-Kurse)
Klangpéadagog:innen mit feinem Gespdr fir Kinder

e Achtsamkeitstrainer:innen & meditative Coaches

e Menschen, die unterwegs bewusste Klangrdume schaffen méchten

3. Unterstiitzung bei zentralen Fragen:

¢ ,Wie finde ich auch unterwegs meine Mitte?*

e ,Was hilft mir, mich zu zentrieren und zur Ruhe zu kommen?*

e ,Wie kann ich Kindern oder Gruppen feinfuhlig Klang naherbringen?*
e ,Wie unterstitze ich inneres Gleichgewicht trotz Reiziiberflutung?*

Finde Deine innere Mitte - mit einem Set, das Raum fur Klarheit, Feingefiihl und Stabilitét schenkt.

Wie hort sich der Klang dieses Sets an?

Im Sound-Player kénnen Sie den Original-Ton genau dieser Schalen anhoren.

Wie sehen die Klangschalen aus?

Diese Klangschalen (Foto @hnlich) zeigen durch Handarbeit unterschiedliche Farbtone und Spuren.

Im Gegensatz zu industriell gefertigter Ware zeigt jede Schale den Charakter echter Handwerkskunst und bringt so
eine tiefere Verbindung zur Tradition mit sich.

Alle 3 Schalen haben im Inneren eine OM-Gravur

Welcher Kldppel ist fur dieses Klangschalen-Set geeignet?

Ein kostenloser Kléppel ist im Lieferumfang enthalten und bringt die Schalen klangvoll zum Schwingen.
Unter ,Dazu passt” finden Sie weiteres Zubehdr und Schléagel, die den Klang abrunden.



Wie oft gibt es dieses Schalenset?
Diese Schalen sind handgefertigte Unikate und daher nur einmalig und nur als vollstandiges Set erhéltlich.

Diese Klangschalen sind in dem Set:

Tiefster Ton: Neptun

Bengalen Schale, Matt, 13,9 cm Durchmesser, 7 cm Hohe
Gewicht: 532,1 Gramm

Region: Ful3-Schale (FuRe, Lymphsystem)

Mittlerer Ton: Mond

Bengalen Schale, Matt, 13,4 cm Durchmesser, 6,8 cm Hohe
Gewicht: 511,5 Gramm

Region: Bauch-Schale (Lymphsystem, Nieren, unterer Riicken)

Hochster Ton: Saturn

Bengalen Schale, Matt, 10,4 cm Durchmesser, 5,3 cm Hohe

Gewicht: 266,9 Gramm

Region: Gelenk-Schale, Kopf-Schale (Bander, Knie, Knochen, Sehnen, Lymphsystem)
Entspannung unterwegs - ideal auch fir mobile Anwendungen und Yoga-Reisen

Wirkungsdetails:
e Ausgeglichen fiihlen und Emotionen wahrnehmen

Geflihle erkennen und leben

Sich selbst helfen kbnnen und eigene Bediirfnisse leben

In den Bauch spuren und geborgen fiihlen

Mutterlichkeit &#8211

um sich selbst und andere kimmern zu wollen und zu kénnen

Sensibel und Einfuhlend sein - die Seelenkraft starken

Inspiriert fuhlen und die Intuition stérken

Mystische Energie wahrnehmen und Unbewusstes hervorbringen

Besser einschlafen kdnnen und fir Traume geoffnet sein

Entdecke Deine Selbsttauschungen und decke Deine Selbst Liigen auf - des Betrugs an sich und anderen
Visionen und Ubersinnliche Begabungen entdecken und leben

Kann helfen Einsamkeit anzunehmen und die Realitat des Allein-Seins zu erkennen
Unterstltzt Trancezustéande - Sensibilitat - Medialitat

Eigenschaften:

Planetentdne Saturn & Neptun & Mond
Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 1310 gr
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze

Wirkung Besser einschlafen

Ausgeglichen fuhlen

Grenzen setzen

Grundlich und strukturiert sein
Verlasslich sein



Chakra

Tierkreiszeichen

Region (Schale)

Korperlich

Farbe

Meridiane

Stabil fuhlen und sein
Geborgen fihlen

Zentriert fUhlen

Mutterlichkeit - kimmern wollen
Sensibel und Einfiihlend sein
Konzentriert fihlen

Entdecke Deine Selbsttauschungen
Offnet fur Traume

Visionen und Ubersinnliche Begabungen
Realistisch und klar sein

Starke Deine Selbstdisziplin
Verantwortlich sein kdnnen
Emotionen wahrnehmen
Gefiihle erkennen und leben
Sich selbst helfen kénnen
Innerlich ruhig und gesammelt fiihlen
Strukturiert fihlen und sein
Inspiriert fiihlen

Mystische Energie wahrnehmen
Unbewusstes hervorbringen
Intuition starken

Innere Starke leben

Ruhepol finden und leben
Eigene Bedurfnisse leben
Seelenkraft starken

In den Bauch spiren
Nabelchakra (Svadisthana)
Stirnchakra (Ajna)
Wurzelchakra (Muladhara)
Steinbock

Fische

Krebs

Bauch-Schale

Kopf-Schale

Fuss-Schale

Gelenk-Schale

Fusse

Lymphsystem

Unterer Riicken

Nieren

Knochen

Sehnen

Bander

Knie

Blau

Orange

Blase

Milz

Ren-Mai



Herz
Leber
Niere
Lunge
Kreislauf
Leitsatz Ich fuhle
Ich 6ffne mich fir meine Intuition
Ich richte mich auf das Wesentliche aus
Verwendung Ruhe und Meditation
Kraft und Energie
Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstral3e 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu 6ffnen, bendtigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen konnen. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

kénnen.
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E-Mail: team@sound-spirit.de
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