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Zentrierung & Ruhe - 3 er Klangschalenset fiir junge Menschen & achtsame
Anwendungen in der Klangpadagogik - @ 18,7 - 22,1 cm, 2,55 kg

Artikelnummer: KL-SET3-367

Online-Endkunden-Preis: 537,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand

Nettogewicht: 2,55 kg

Versandgewicht: 3,83 kg

Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/zentrierung-ruhe-3-er-klangschalenset-fuer-junge-menschen-achtsame-
anwendungen-in-der-klangpaedagogik-0-18-7-22-1-cm-2-55-kg.html

Stand: 06.02.2026 19:14:59

Beschreibung:

Zentrierung & Ruhe - Klangschalenset fir junge Menschen & achtsame
Anwendungen

Sanfte Schwingung. Freundlicher Klang. Strukturiertes Ankommen.

Dieses sorgfaltig abgestimmte Set besteht aus drei handgefertigten Klangschalen mit bewegenden Vibrationen und

einem ausgleichenden Klangbild. Es eignet sich ideal fur Klangmassagen mit Kindern und Jugendlichen, fiir die
Klangpadagogik und fir alle, die in feiner und achtsamer Weise mit Klang arbeiten méchten.

Die grofte Schale - feine Tiefe & bewegende Vibration
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Durch ihren diinnwandigen Aufbau entfaltet diese Schale eine sanfte, vibrierende Tiefe, die besonders im
Bauchbereich angenehm spirbar ist. Sie wirkt ausgleichend und beruhigend, ohne zu beschweren - ideal flr kleinere
Menschen in der Klangmassage und ein guter Einstieg in eine Klangreise.

Die mittlere Schale - harmonischer Raum fur Herz & Mitte

Auch bei dieser Schale sorgt die diinne Wandung fir eine warm vibrierende Klangwelle, die Herz- und Brustraum
berthrt. lhr freundlicher, harmonischer Charakter vermittelt Ruhe und Geborgenheit. Besonders empfehlenswert in der
Arbeit mit Jugendlichen oder sensiblen Erwachsenen in der Klangpadagogik.

Die kleinste Schale - Klarheit und Struktur im Kopfbereich

Ihr etwas dickwandigerer Aufbau bringt einen klaren, ruhigen Ton hervor. Sie schafft Zentrierung im oberen
Korperbereich, ohne Unruhe. Als Abschlussklang oder zur Unterstiitzung von Fokus und Ausrichtung besonders
geeignet - ideal fur Kinder mit viel Reizaufnahme oder als Klangimpuls am Tagesende.

Traditionelle Fertigung mit Seele & Kénnen

Die Schalen entstehen in kleinen Manufakturen, wo erfahrene Handwerker das alte Wissen des Klangschalen-
Treibens weitergeben. Jede Schale wird von Hand gefertigt - keine ist wie die andere. Statt glatter Perfektion schenken
diese Schalen ehrliche Vibration und tiefen Klang. So wird jedes Stiick zu einem einmaligen Begleiter auf dem Weg
nach innen.

Empfohlene Anwendungen & Einsatzgebiete

e Klangpédagogik & Schule: Fur Konzentration, Erdung und Ruhe in Gruppen

e Klangmassage fur Kinder & Jugendliche: Dank leichter Bauweise angenehm auflegbar

e Therapeutische Begleitung: In Kdrperarbeit & Gesprachsbegleitung

e Selbstfiirsorge & Zuhause: Zum Ankommen, Fokussieren oder einfach zur Entspannung
Hinweis: Fur die klassische Klangmassage mit Erwachsenen empfehlen wir eher schwerere, korperintensivere
Schalen.

Wie klingt dieses Klangschalen-Set?
Mit unserem Sound-Player haben Sie die Mdglichkeit, den authentischen Klang genau dieser Schalen zu erleben.
Spiren Sie, wie sich feine Vibrationen und sanfte Klange in lhrem Raum entfalten.

Wie sehen die Klangschalen aus?

Die Schalen (Foto zeigt ein &hnliches Set) kénnen leichte Farbunterschiede und Spuren der Handfertigung aufweisen.
Wahrend industriell gefertigte Produkte auf makellose Optik setzen, bringen diese handgearbeiteten Schalen
Charakter und Tiefe mit.

Jede Unebenheit ist Ausdruck der echten Handwerkskunst - verbunden mit einem einzigartigen Klanggefuhl.

Welcher Kloppel ist dabei?

Ein passender Kloppel ist im Set kostenlos enthalten. Er bringt die Schalen sanft und harmonisch zum Schwingen.
Fir noch feinere Klangerlebnisse finden Sie weiteres Zubehor im Bereich ,Dazu passt‘ weiter unten.

Wie oft gibt es dieses Set?

Die Schalen wurden von Hand gefertigt und so aufeinander abgestimmt, dass sie gemeinsam eine harmonische
Einheit bilden.
Dieses Set ist nur einmal erhéltlich - als Einzelstiick in genau dieser Zusammenstellung.

Welche Schalen sind im Set enthalten?

Tiefster Ton:

Bengalen-Schale, matt

Durchmesser: 22,1 cm | Hohe: 8,8 cm
Gewicht: 928,9 g



Wirkung: Eine ruhige, tief vibrierende Schale mit groRBer Auflageflache. Der dinnwandige Aufbau schenkt Bewegung,
Ausgleich und angenehme Erdung - ideal fur kleinere Menschen in der Klangmassage oder zur Anwendung im Bauch-
und Beinbereich.

Mittlerer Ton:

Bengalen-Schale, matt

Durchmesser: 18,9 cm | H6he: 8,3 cm

Gewicht: 694,7 g

Wirkung: Diese ebenfalls diinnwandige Schale entfaltet einen warmen und tragenden Klang, der den Brustraum
berihrt und innere Ruhe bringt. Besonders gut geeignet fiir Klangpadagogik oder Anwendungen mit Jugendlichen.

Hochster Ton:

Bengalen-Schale, matt

Durchmesser: 18,7 cm | Hohe: 8,4 cm

Gewicht: 931,1 g

Wirkung: Trotz ihres héheren Tons besitzt sie durch den etwas dickeren Wandaufbau eine stabile, ruhige
Ausstrahlung. Sie unterstutzt Zentrierung, Fokus und geistige Struktur - ein ruhiger Abschlussklang fir Klangreisen
oder Meditation.

Fur welche Anwendungen ist das Set besonders geeignet?

Klangpédagogik - in Gruppen oder Einzelsituationen

Klangmassage fir Kinder & Jugendliche - sanfte Vibration, angenehme Groi3e
Chakra-Arbeit - feine Impulse vom Bauch bis zum Kopf

Meditation & Achtsamkeit - zur Zentrierung, Beruhigung und Raumgestaltung

Eigenschaften:

Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 2554 gr

Herstellung In Handarbeit getrieben

Material Bronze

Region (Schale) Bauch-Schale
Kopf-Schale
Becken-Schale
Herz-Schale
Fuss-Schale

Universal-Schale
Schulter-Schale

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, HornbergstralRe 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu 6ffnen, bendtigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen konnen. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

kénnen.
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