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Ruhe finden, Ursprung spuren, Gedanken klaren - Set aus 3 Planetenschalen,
Impulse fir Ruhe, Stabilitdt und mentale Klarheit & 10,7 -12,2 cm, 1,01 kg

Artikelnummer: PL-SET3-317

Online-Endkunden-Preis: 299,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand

Nettogewicht: 0,99 kg

Versandgewicht: 1,48 kg

Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/ruhe-finden-ursprung-spueren-gedanken-klaeren-set-aus-3-
planetenschalen-impulse-fuer-ruhe-stabilitaet-und-mentale-klarheit-0-10-7-12-2-cm-1-01-kg.html

Stand: 28.01.2026 04:59:53

Beschreibung:
Set aus 3 Planetenschalen, @ 10,7 - 12,2 cm, 1,01 kg

Welche Kraft bringt dieses Set in Dein Leben?

Spirkraft, Erinnerung und mentale Ordnung wirken in diesem fein abgestimmten Klangfeld.
Es unterstitzt Dich darin, ruhig zu werden, in Kontakt mit Dir selbst zu treten - und Deine Gedanken klarer zu fassen.

Mond - fuhlen, loslassen, getragen sein

Diese unterste Schale wirkt beruhigend. Sie hilft, loszulassen, innerlich weicher zu werden und sich emotional sicher
zu fiihlen - besonders in herausfordernden Phasen.
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DNA - erinnern, verankern, ausrichten

Die mittlere Schale aktiviert deine DNA. Sie bringt Stabilitdt und verbindet mit innerem Wissen - eine starke Frequenz
fur Ausrichtung und Selbstverbindung.

Alphawellen - kléaren, still werden, fokussieren

Die kleinste Schale wirkt auf den Kopfbereich ein. Sie fordert geistige Ruhe, fokussiertes Denken und unterstitzt Dich,
prasent zu bleiben - ohne Druck oder Hektik.

Wie wurden die Klangschalen gefertigt?

Dieses Set wurde in traditioneller Handarbeit gefertigt - mit tberliefertem Wissen, viel Erfahrung und Liebe zum Detail.
Jede Schale ist ein Unikat mit einzigartiger Schwingung - fein abgestimmt und mit stimmiger Resonanz.

Fur wen passt dieses Set besonders gut?

Dieses kompakte Set eignet sich hervorragend fur Menschen, die gezielt Impulse fur Ruhe, Stabilitat und mentale
Klarheit suchen - im Alltag, in der Praxis oder fir sich selbst.

1. Typische Anwendungsfelder:

Mentale Auszeiten & Klangmeditationen

Kurzzeitige Klanganwendungen in Coaching & Therapie
Fokussierungsiibungen & energetische Balance

Rituale zur Selbstwahrnehmung und inneren Ordnung

2. Ideal fur folgende Zielgruppen:

Therapeut:innen mit Fokus auf Stress und Gedankenarbeit
Coaches in Veranderungsprozessen

Padagog:innen mit Achtsamkeitsausrichtung

Menschen mit feiner Wahrnehmung & Wunsch nach innerer Struktur

3. Diese Fragen greift das Set auf:

Wie finde ich Ruhe und Orientierung in mir?

Wie verbinde ich mich mit meinem Ursprung?

Wie bringe ich meine Gedanken in eine klare Form?
Was hilft mir, innerlich prasent und geordnet zu bleiben?

Erlebe die Kraft von Ruhe, Ursprung und mentaler Klarheit - mit diesem feinen Dreiklang aus Mond, DNA und
Alphawellen.

Wie klingt das Klangschalen-Set?

Dank unseres Sound-Players kdnnen Sie den echten Klang dieser speziellen Schalen des Sets selbst anhéren.

Wie ist das Aussehen der Schalen?

Jede Schale (das Bild ist lediglich ein Beispiel) kann Bereiche mit unterschiedlichen Farbtdnen und Handwerkerspuren
aufweisen.

Industriell produzierte Ware wiirde wahrscheinlich ein homogenes Erscheinungsbild versprechen.

Doch durch die handwerkliche Fertigung erhalt jede Schale ihren einzigartigen Charakter und eine Verbindung zur
traditionellen Herstellungsweise..

Welchen Kloppel bendtige ich fur dieses Klangschalen-Set?

Der gratis Kloppel lasst die Schalen schén klingen.



Mehr Zubehdr und Kldppel, die das Set noch harmonischer erklingen lassen, finden Sie im Abschnitt "Dazu passt”
unten.

Wie oft gibt es das Schalenset?
Jede einzelne der Schalen ist ein einmaliges Einzelstliick. Das Set kann es von daher nur einmal geben.

Das Schalenset besteht aus den folgenden Klangschalen:
Tiefster Ton: Mond

Bengalen Schale, Matt, 12,2 cm Durchmesser, 6,1 cm Hohe
Gewicht: 442 Gramm

Region: Bauch

Mittlerer Ton: DNA

Bengalen Schale, Matt, 11 cm Durchmesser, 5,2 cm Hohe
Gewicht: 267,3 Gramm

Region: Universal

Hochster Ton: Alphawellen

Bengalen Schale, Matt, 10,7 cm Durchmesser, 5,2 cm Héhe
Gewicht: 298,5 Gramm

Region: Kopf

Wirkungsdetails:

e Ausgeglichen fuihlen und Emotionen wahrnehmen

Geflhle erkennen und leben

Sich selbst helfen kdnnen und eigene Bedurfnisse leben

In den Bauch spuren und geborgen fiihlen

Mutterlichkeit &#8211

um sich selbst und andere kiimmern zu wollen und zu kénnen
Sensibel und Einfiihlend sein - die Seelenkraft starken
Energetisch sein - stark und kraftig fiihlen

Herzbereich 6ffnen und Lebensenergie fordern

In etwas Neues transformieren

DNA-Reparatur und Bewusstseinserweiterung

Eigenschaften:

Planetentdne DNA & Mond & Alphawelle

Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 987 gr
Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze

Wirkung Ausgeglichen fihlen

Bewusste und ruhige Aufmerksamkeit
Ruhiger werden und sein

Energetisch sein

Entspannt sein

In etwas Neues transformieren

Fuhle Dich wohl



Chakra

Tierkreiszeichen
Region (Schale)

Kérperlich

Farbe

Meridiane

Stark und kraftig fuhlen
Gestarkt werden

Geborgen fiihlen
Lebensenergie fordernd
Mutterlichkeit - kimmern wollen
Sensibel und Einfuihlend sein
Emotionen wahrnehmen
Geflhle erkennen und leben
Sich selbst helfen kénnen
Vitalisieren und gestéarkt werden
Innere Tiefe fuhlen
Gedankenruhe

Meditationen mit beruhigten Gedanken
Kreativ sein

Herzbereich 6ffnen

Heilsame Energie erhalten
Bewusstseinserweiterung
DNA-Reparatur

Wohlige Energie im Brustbereich
Das Immunsystem stéarken
Stress und Angste abbauen
Eigene Bedurfnisse leben
Seelenkraft starken

In den Bauch splren
Nabelchakra (Svadisthana)
Stirnchakra (Ajna)
Wurzelchakra (Muladhara)
Scheitelchakra (Sahasrara)
Alle

Krebs

Bauch-Schale

Kopf-Schale

Becken-Schale

Fuss-Schale
Universal-Schale

Fusse

Herz

Lymphsystem

Unterer Riicken

Nieren

gesamter Korper

Orange

Griun

Alle

Milz

Ren-Mai

Herz

Niere

Kreislauf



Leitsatz Ich erkenne mich selbst

Ich fuhle

Ich bin mir meiner Kraft, um zu heilen und mich zu verwandeln. Ich bin voll bewusst.
Verwendung Kraft und Energie

Verandere und Wandle Dich

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstra3e 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu 6ffnen, bendtigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen kdnnen. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

kdnnen.
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Fax: 0049-7127-9484763

E-Mail: team@sound-spirit.de

Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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