
Lebensenergie spüren, Vertrauen vertiefen und Raum für Wandel öffnen -
Klangmassage & Klangpädagogik Set für Kinder und Jugendliche aus 3
Planetenschalen, Ø 19,3 -20,8 cm, 2,9 kg

Artikelnummer: PL-SET3-328
Online-Endkunden-Preis: 719,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: 2,9 kg
Versandgewicht: 4,34 kg
Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/lebensenergie-spueren-vertrauen-vertiefen-und-raum-fuer-wandel-
oeffnen-klangmassage-klangpaedagogik-set-fuer-kinder-und-jugendliche-aus-3-planetenschalen-o-19-3-20-8-cm-2-9-
kg.html
Stand: 06.03.2026 03:23:20 

Beschreibung:

So wirkt das Klangschalen-Set

Die drei Planetenschalen bringen Ruhe, Klarheit und Vertrauen. Sie unterstützen dabei, Gefühle auszudrücken und
sich selbst besser zu spüren. Kinder, Jugendliche und feinfühlige Erwachsene finden so leichter zu ihrer Mitte.

Diese Schalen sind im Set enthalten:

Biorhythmus Körper, Mond, Wasser - innere Ordnung & Loslassen

Diese Schale fördert das körperliche Gleichgewicht und hilft, in Übergängen oder nach belastenden Situationen wieder
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bei sich anzukommen. Ideal für Kinder mit Unruhe oder Jugendliche mit Erschöpfung. Sie stärkt das körperliche
Empfinden und bringt emotionalen Fluss.

Mond - Gefühl & Orientierung

Ein weicher Ton, der Emotionen ausbalanciert und den Zugang zu den eigenen Gefühlen erleichtert. Er hilft
empfindsamen Kindern, sich besser zu orientieren, und unterstützt Jugendliche in herausfordernden Phasen. Auch bei
Stress oder Reizüberflutung wirkt dieser Ton ausgleichend.

Hopi-Herzton, Mond - Vertrauen & Verbindung

Diese Schale wirkt direkt auf das Herz-Thema: Nähe zulassen, sich öffnen, sich selbst annehmen. Besonders hilfreich
in Beziehungssituationen, bei Zurückgezogenheit oder emotionaler Unsicherheit. Für Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die mehr Sicherheit im Inneren suchen.

Wie wurden die Klangschalen hergestellt?

Jede Schale wird in traditioneller Handarbeit in bengalischen Manufakturen gefertigt. Erfahrene Schmiede arbeiten mit
überliefertem Wissen und viel Gefühl für Klang. Kein Stück gleicht dem anderen - jede Planetenschale bleibt ein
Unikat.

Wann und wofür eignet sich dieses Set?

In Situationen, in denen innere Unruhe, emotionale Überforderung oder Orientierungslosigkeit dominieren.
Das Set wirkt:

ausgleichend in pädagogischen Settings,
hilft bei alltäglichen Konflikten
unterstützt die emotionale Entwicklung.

Wo findet das Set Anwendung?

In der Klangpädagogik,
der pädagogischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen,
bei Eltern-Kind-Ritualen,
in der Klangmassage 
in der Einzelarbeit,
in Gruppenstunden 
familiären Klangritualen.

Die sanfte Ansprache des Körpers fördert Vertrauen, Ruhe und emotionale Sicherheit.

Wie kann das Set praktisch eingesetzt werden?

Die Schalen sind leicht und gut spielbar - auch für kleine Hände. Sie lassen sich sanft anschlagen oder auf den Körper
aufsetzen. In der Klangmassage entsteht so ein Raum für Wahrnehmung, Entspannung und Öffnung. Ob zu Hause
oder professionell - die Wirkung ist direkt spürbar.

Jetzt ins Erleben kommen

Ein Klangset für die achtsame Begleitung junger Menschen - und alle, die Vertrauen und Verbindung durch Klang
fördern möchten. Jetzt entdecken - und die Kraft des Klangs spürbar machen.

Wie klingt das Klangschalen-Set?
Mit dem Sound-Player lässt sich der Originalton der Schalen direkt anhören. Die Klänge sind sanft, klar und
harmonisch - angenehm für Kinderohren, aber auch in der Klangmassage mit Erwachsenen wohltuend erlebbar.

Wie sieht das Set aus?

Das Bild zeigt ein Beispiel. Die Schalen können Farbnuancen oder Spuren der Handfertigung aufweisen - ein Zeichen



für echte Einzelstücke. Industrielle Perfektion fehlt, dafür zeigen sie Charakter, Echtheit und Tradition.

Welchen Klöppel braucht das Set?
Ein gratis Klöppel liegt bei - ideal für sanftes Anspielen, auch durch Kinder. Weitere Klöppel und Zubehör, die den
Klang abrunden, finden sich unten unter „Dazu passt“.

Wie oft gibt es dieses Schalenset?
Dieses Set ist einmalig. Die Schalen wurden so kombiniert, dass sie klanglich und thematisch harmonieren. Nur als
vollständiges Set erhältlich.

Diese Klangschalen sind im Set enthalten:

Tiefster Ton: Biorhythmus Körper, Mond, Wasser
Bengalen Schale, Glänzend
Durchmesser: 20,9 cm - Höhe: 9,1 cm
Gewicht: 1075,3 Gramm

Mittlerer Ton: Mond
Bengalen Schale, Glänzend
Durchmesser: 18,7 cm - Höhe: 8,6 cm
Gewicht: 841,5 Gramm

Höchster Ton: Hopi-Herzton, Mond
Bengalen Schale, Glänzend
Durchmesser: 15,2 cm - Höhe: 8,1 cm
Gewicht: 720,1 Gramm

Das Klangschalen-Set eignet sich besonders für:

Klangpädagogik
Klangmassage für Kinder und Jugendliche
Eltern-Kind-Arbeit & Schule
Emotionale Entwicklung & Selbstwahrnehmung
Achtsamkeitsarbeit & Klangmeditation

Wirkungsdetails:

Energetisch sein und gestärkt werden - Wach und frisch fühlen

Den ganzen Körper wahrnehmen und im Jetzt fühlen

Den Lebenswillen erneuern und stärken - Neugierig auf Neues sein

Frische und wohlige Energie fließt durch den ganzen Körper

Ausgeglichen fühlen und Emotionen wahrnehmen

Gefühle erkennen und leben

Sich selbst helfen können und eigene Bedürfnisse leben

In den Bauch spüren und geborgen fühlen

Mütterlichkeit &#8211

um sich selbst und andere kümmern zu wollen und zu können

Sensibel und Einfühlend sein - die Seelenkraft stärken

Eigenschaften:

Planetentöne Pluto & Biorhythmus Körper & Mond



Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 2895 gr

Herstellung In Handarbeit getrieben

Material Bronze

Wirkung Ausgeglichen fühlen

Den ganzen Körper wahrnehmen

Energetisch sein

Lebenswille erneuern und stärken

In etwas Neues transformieren

Neugierig auf Neues sein

Altes loslassen

Gestärkt werden

Geborgen fühlen

Mütterlichkeit - kümmern wollen

Sensibel und Einfühlend sein

Stirb- und Werde-Prinzip

Bewege Dich frei im Fluß der Veränderung

Erneuere und Verändere Dich

Emotionen wahrnehmen

Gefühle erkennen und leben

Sich selbst helfen können

Wach und frisch fühlen

Neues beginnen

Neue Impulse integrieren

Verwandeln und Hindernisse überwinden

Eigene Bedürfnisse leben

Seelenkraft stärken

In den Bauch spüren

Chakra Nabelchakra (Svadisthana)

Alle

Halschakra (Vishuddha)

Tierkreiszeichen Skorpion

Krebs

Region (Schale) Bauch-Schale

Becken-Schale

Fuss-Schale

Universal-Schale

Schulter-Schale

Körperlich Unterer Körperbereich

Hormonsystem

Lymphsystem

Nacken

Unterer Rücken

Nieren

Darm

Geschlechtsorgane

Nase

Farbe Blau-Grün



Blau

Orange

Meridiane Alle

Milz

Ren-Mai

Herz

Leber

Niere

Kreislauf

Dickdarm

Leitsatz Ich bin in meinem Rhythmus

Ich fühle

Ich bin bereit für Veränderung

Verwendung Kraft und Energie

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

können.

ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
70794 Filderstadt

Telefon: 0711-82 08 00 76
Fax: 0049-7127-9484763
E-Mail: team@sound-spirit.de
Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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