
Inneren Rhythmus stärken, Ruhe finden und Herzräume weiten, kleineres
Klangmassage - Set aus 3 Planetenschalen, Ø 18,3 -21,9 cm, 3,05 kg

Artikelnummer: PL-SET3-326
Online-Endkunden-Preis: 778,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: 3,05 kg
Versandgewicht: 4,58 kg
Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/inneren-rhythmus-staerken-ruhe-finden-und-herzraeume-weiten-
kleineres-klangmassage-set-aus-3-planetenschalen-o-18-3-21-9-cm-3-05-kg.html
Stand: 19.01.2026 07:23:11 

Beschreibung:

Welche Stimmung bringt das Set in den Raum?

Der Klang bringt innere Ausgeglichenheit, unterstützt die Selbstwahrnehmung und öffnet das Feld für
Herzensverbindungen.

Biorhythmus Körper, Biorhythmus Geist - Rhythmus & Ausgleich

Diese Schale wirkt regulierend auf körperliche und geistige Rhythmen. Sie stärkt Vitalität, Denkfluss und natürliche
Struktur. Ideal bei innerer Unruhe, körperlicher Anspannung oder Konzentrationsschwierigkeiten.
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Mond - Gefühl & Intuition

Ein Ton, der emotionale Tiefe berührt und intuitive Prozesse fördert. Er wirkt beruhigend und gibt Raum für sanfte
Reflexion. Gut einsetzbar bei Stimmungsschwankungen, emotionaler Reizbarkeit und zur Förderung der
Selbstwahrnehmung.

Hopi-Herzton, Mond - Herzensverbindung & Selbstannahme

Ein besonders weicher Ton, der emotionale Öffnung begleitet. Er hilft, sich selbst näherzukommen und Verbindung mit
dem Inneren zu erleben. Unterstützt feinfühlige Arbeit mit Nähe, Beziehungen und Herzthemen.

Wie wurden die Klangschalen hergestellt und von wem?

Die Schalen entstehen in traditioneller Handarbeit in bengalischen Manufakturen. Jede wird einzeln geschmiedet - mit
Erfahrung, Hingabe und überliefertem Wissen. So entsteht ein Unikat mit spürbarem Klangcharakter.

Für welche Situationen ist dieses Set gedacht?

Wenn innere Ausgeglichenheit fehlt, Gedanken kreisen oder Nähe schwerfällt - dieses Set wirkt stabilisierend, klärend
und öffnend auf körperlicher wie emotionaler Ebene.

Wirkung im Alltag

Unterstützend bei mentaler Erschöpfung, innerer Unruhe oder emotionaler Anspannung. Das Set begleitet dabei,
wieder in den eigenen Rhythmus zu finden und das Herz zu entlasten.

Auch im professionellen Umfeld bewährt

Eingesetzt in Klangmassage, Lernbegleitung, Entspannungsverfahren oder Beziehungstherapie. Geeignet für
Klangpädagogik, Coaching, Achtsamkeitstraining und Körperarbeit.

Praktische Anwendung

Einzeln oder im Dreiklang gespielt - die Schalen entfalten ihre Wirkung in Stille, Meditation oder als Ritualbeginn. Sie
begleiten achtsame Prozesse mit sanfter Tiefe.

Nächster Schritt

Ein Set für alle, die in Balance kommen, das Herz entlasten und Klarheit im Inneren finden möchten. Für sich oder
andere: Jetzt entdecken - und dem eigenen Rhythmus folgen.

Wie klingt dieses Klangschalen-Set?

Der integrierte Sound-Player lässt den Originalklang dieser Schalen hörbar werden. So zeigt sich, wie authentisch, klar
und lebendig

Wie schauen die Schalen aus?
Das Produktbild zeigt ein Beispiel - jede Schale trägt Spuren handwerklicher Fertigung. Leichte Farbnuancen,
Unebenheiten oder dunklere Stellen sind Zeichen echter Handarbeit, nicht von Industrieglätte. Dadurch entsteht ein
Klangkörper mit Charakter und innerer Tiefe.

Welchen Schlägel braucht das Set?
Ein passender Klöppel ist inklusive. Damit lassen sich die Schalen sanft anspielen. Für feinere Nuancen und variierte
Klänge bietet sich ergänzendes Zubehör an - unten unter „Dazu passt“ zu finden.

Wie häufig ist dieses Schalenset erhältlich?
Jede Schale ist ein handgefertigtes Einzelstück. Diese Zusammenstellung gibt es nur einmal - exklusiv und nur im Set



erhältlich.
Folgende ausgesuchte Klangschalen lassen das Set erklingen:

Tiefster Ton: Biorhythmus Körper, Biorhythmus Geist
Bengalen-Schale, glänzend
Durchmesser: 21,9 cm - Höhe: 9,5 cm
Gewicht: 1339,8 g

Mittlerer Ton: Mond
Bengalen-Schale, glänzend
Durchmesser: 20,5 cm - Höhe: 8,7 cm
Gewicht: 883,4 g

Höchster Ton: Hopi-Herzton, Mond
Bengalen-Schale, glänzend
Durchmesser: 18,3 cm - Höhe: 8,7 cm
Gewicht: 829,4 g

Wirkungsdetails:

Energetisch sein und gestärkt werden - Wach und frisch fühlen

Den ganzen Körper wahrnehmen und im Jetzt fühlen

Den Lebenswillen erneuern und stärken - Neugierig auf Neues sein

Frische und wohlige Energie fließt durch den ganzen Körper

Ausgeglichen fühlen und Emotionen wahrnehmen

Gefühle erkennen und leben

Sich selbst helfen können und eigene Bedürfnisse leben

In den Bauch spüren und geborgen fühlen

Mütterlichkeit &#8211

um sich selbst und andere kümmern zu wollen und zu können

Sensibel und Einfühlend sein - die Seelenkraft stärken

Eigenschaften:

Planetentöne Mond & Biorhythmus Körper & Hopi-Herzton

Schalenform Bengalen

Aussehen Glänzend

Gewicht Ca. 3052 gr

Herstellung In Handarbeit getrieben

Material Bronze

Wirkung Ausgeglichen fühlen

Den ganzen Körper wahrnehmen

Energetisch sein

Lebenswille erneuern und stärken

Neugierig auf Neues sein

Gestärkt werden

Geborgen fühlen

Mütterlichkeit - kümmern wollen

Sensibel und Einfühlend sein

Sich selbst anerkennen und akzeptieren

Emotionen wahrnehmen



Gefühle erkennen und leben

Sich selbst helfen können

Wach und frisch fühlen

Inneres Kind wahrnehmen

Selbstheilungskräfte aktivieren

Die Reise nach Innen zum Selbst

Heilsame Energie erhalten

Freudig sein

Wohlige Energie im Brustbereich

Eigene Bedürfnisse leben

Seelenkraft stärken

In den Bauch spüren

Chakra Nabelchakra (Svadisthana)

Herzchakra (Anahata)

Alle

Tierkreiszeichen Krebs

Region (Schale) Bauch-Schale

Becken-Schale

Herz-Schale

Fuss-Schale

Universal-Schale

Körperlich Unterer Körperbereich

Hormonsystem

Herz

Magen

Bauchspeicheldrüse

Lymphsystem

Unterer Rücken

Nieren

Farbe Violett

Blau-Grün

Orange

Meridiane Alle

Milz

Ren-Mai

Herz

Magen

Galle

Niere

Kreislauf

Leitsatz Ich bin in meinem Rhythmus

Ich liebe mich selbst

Ich fühle

Verwendung Kraft und Energie

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version des Adobe Readers



finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

können.

ABATON VIBRA
Frank Plate
Hornbergstraße 35
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E-Mail: team@sound-spirit.de
Shop: https://www.sound-spirit.de/shop/
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