
Sanfte Stabilität & feine Vibration - 3er Klangschalen-Massage-Set für sensible
Menschen, auch für Jugendliche mit ADHS - Ø 16,7 - 21,9 cm, 2,55 kg

Artikelnummer: KL-SET3-380
Online-Endkunden-Preis: 537,90 € inkl. Mwst. zzgl. Versand
Nettogewicht: 2,55 kg
Versandgewicht: 3,83 kg
Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/sanfte-stabilitaet-feine-vibration-3er-klangschalen-massage-set-fuer-
sensible-menschen-auch-fuer-jugendliche-mit-adhs-o-16-7-21-9-cm-2-55-kg.html
Stand: 12.02.2026 09:30:11 

Beschreibung:
Dieses Klangschalen-Massage-Set wurde für eine ruhige, fein abgestimmte und stabilisierende Klangmassage
zusammengestellt.
Die drei eher dünnwandigen Klangschalen erzeugen eine spürbare, aber nicht überwältigende Vibration, die sammelt,
Halt gibt und Orientierung unterstützt.

Charakter und Gesamtwirkung

Der Klang dieses Sets wirkt beruhigend, zentrierend und ausgleichend.
Die Schwingung geht in die Tiefe, ohne Druck aufzubauen oder Unruhe zu erzeugen.

Besonders Menschen mit hoher Sensibilität oder erhöhter Reizoffenheit profitieren von der klaren, stabilen
Klangstruktur dieses Sets.
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Die Schalen im Set - abgestimmt für feine Klangmassage

Tiefster Ton - Ruhe & Erdung
Die Schale mit dem tiefsten Ton wirkt beruhigend und sammelnd.
Sie eignet sich sehr gut für den Fuß- und Beinbereich und schafft eine stabile Basis mit feiner, überzeugender
Schwingung.

Mittlerer Ton - Ausgleich & innere Ordnung
Diese Schale bringt mehr Stabilität in die Massage.
Ihr freundlicher, harmonischer Klang unterstützt Ruhe und Klarheit im Bauch- und Herzbereich.
Für Erwachsene kann die Vibration bewusst fein wirken, für Kinder und Jugendliche ist sie sehr gut abgestimmt.

Höchster Ton - Sanfte Lösung & klare Präsenz
Die höchste Schale eignet sich besonders für den Schulter- und Kopfbereich.
Ihre Schwingung ist leichter und feiner, dabei stabil und ausgleichend - ideal für sensible Menschen und ruhige
Abschlüsse.

Für wen ist dieses Klangschalen-Massage-Set geeignet?

Kinder und Jugendliche
Jugendliche mit ADHS im Rahmen ruhiger, begleitender Klangarbeit
Sensible und hochsensible Erwachsene
Klangmassage-Praktiker:innen, die fein und stabil arbeiten

Hinweis:
Die Anwendung dieses Sets versteht sich als begleitend, strukturierend und beruhigend.
Es ersetzt keine medizinische oder therapeutische Behandlung.

Für sehr kräftige Körper oder stark druckvolle Massage empfehlen wir größere und schwerere Klangschalen.

Hinweis zur achtsamen Anwendung

Empfehlung von Frank Plate, Gründer und Spezialist für therapeutische Klangmassagen:

Bei der Arbeit mit sensiblen Menschen sowie mit Jugendlichen mit ADHS empfiehlt sich eine sehr sanfte, ruhige
Spielweise.

Die Klangschalen dieses Sets reagieren fein auf Anschlag und Führung. Eine kontrollierte Klöppelführung sowie ein
weicherer Klöppel unterstützen eine ruhige, nicht überfordernde Klangwirkung.

Besonderheiten & Herstellung

Die Klangschalen werden in traditioneller Handarbeit in kleinen Manufakturen gefertigt.
Die besonderen Schattierungen im Inneren der Schalen verleihen jedem Set ein einmaliges, faszinierendes
Erscheinungsbild.

Jede Schale ist ein handgefertigtes Einzelstück mit eigenem Klangcharakter.

Welchen Klang hat dieses Set?

Im Sound-Player können Sie sich den authentischen Klang genau dieser drei Klangschalen in Ruhe anhören.

So bekommen Sie ein gutes Gefühl für die ruhige, stabile und fein vibrierende Klangqualität dieses Sets.

Wie sehen die Klangschalen aus?

Wie auf dem Produktfoto erkennbar, können die Klangschalen unterschiedliche Farbnuancen, Schattierungen und
feine Unebenheiten aufweisen.

Bei industriell gefertigten Schalen wäre ein gleichmäßigeres Erscheinungsbild wahrscheinlicher.



Wir bieten bewusst nur Klangschalen aus traditioneller Handarbeit an.
Sie sind vielleicht nicht perfekt im industriellen Sinn, dafür tragen sie den lebendigen Klang und das bewegende
Schwingen echter Handwerkskunst in sich.

Welcher Schlegel wird mitgeliefert?

Ein passender Schlegel ist im Lieferumfang enthalten und unterstützt eine harmonische, gut kontrollierbare
Klangentfaltung.

Für besonders feine Anwendungen - etwa bei sensiblen Menschen oder Jugendlichen - empfehlen wir zusätzlich einen
weicheren Klöppel.

Weiteres Zubehör finden Sie unten im Bereich „Dazu passt“.

Wie oft gibt es dieses Schalenset?

Jede Klangschale ist ein handgefertigtes Einzelstück.

In genau dieser Zusammenstellung ist das Set daher nur einmal verfügbar.

Diese Klangschalen sind im Set enthalten:

Tiefster Ton
Bengalen Schale, matt
Durchmesser: 21,9 cm | Höhe: 9,9 cm
Gewicht: 1066,4 g
Region: universal

Mittlerer Ton
Bengalen Schale, matt
Durchmesser: 18,6 cm | Höhe: 8,6 cm
Gewicht: 809,4 g
Region: Herz, Schulter, Kopf

Höchster Ton
Bengalen Schale, matt
Durchmesser: 16,7 cm | Höhe: 7,5 cm
Gewicht: 677,2 g
Region: Bauch, Herz, Schulter, Kopf

Dieses Klangschalen-Set eignet sich besonders für:

Klangschalen-Massage mit feiner, ruhiger Schwingung
Meditation und achtsame Klangarbeit
Arbeit mit sensiblen Menschen
Ruhige Entspannungssequenzen

Hinweis:
Für sehr präzise tonbezogene Arbeit empfehlen wir Planetenschalen.
Dieses Set überzeugt durch seine stabile, ausgleichende und gut kontrollierbare Klangqualitätqualität.

Eigenschaften:

Schalenform Bengalen

Aussehen Matt

Gewicht Ca. 2553 gr

Herstellung In Handarbeit getrieben

Material Bronze

Region (Schale) Bauch-Schale

Kopf-Schale



Becken-Schale

Herz-Schale

Fuss-Schale

Universal-Schale

Schulter-Schale

Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstraße 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu öffnen, benötigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen können. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

können.
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Frank Plate
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