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XXXL Planeten-FuRschale mit der Kraft der Sonne und des Mondes, Durchmesser
@ 45,5 cm, ca. bis Schuhgroti3e 41, 8,43 kg, mit Kloppel

Artikelnummer: PL-SON-0513-FUSS

Online-Endkunden-Preis: 1 719,00 € inkl. Mwst. zzgl. Versand

Nettogewicht: 8,43 kg

Versandgewicht: 13,92 kg

Shop-Link: https://www.sound-spirit.de/shop/xxxl-planeten-fussschale-mit-der-kraft-der-sonne-und-des-mondes-
durchmesser-0-45-5-cm-ca-bis-schuhgroesse-41-8-43-kg-mit-kloeppel.html

Stand: 23.02.2026 10:37:36

Beschreibung:

Balance aus Licht und Stille: Die FuRschale mit Sonne- und
Mondfrequenz

Die XXL Sonne-Mond-Fuf3klangschale verbindet das Strahlen der Sonne mit der sanften Tiefe des Mondes. lhre
Schwingungen schenken dir Lebensfreude, innere Ruhe, Klarheit und Geborgenheit.

»Winschst du dir Leichtigkeit und innere Zentrierung zugleich?”

Diese Klangschale hilft dir, dich tief zu verwurzeln und zugleich mit deinem inneren Licht zu verbinden. Sie bringt das
Sonnenfeuer in deine Mitte - und den beruhigenden Mondschein in dein Herz. Erlebe, wie sich Lebensenergie und
emotionale Harmonie in dir vereinen.

So nutzt du die Sonne-Mond-Klangschale fir deine Erdung und
Zentrierung

Schritt 1: Stelle die Schale auf den Boden, platziere deine Fif3e darin und finde einen bequemen Stand.
Schritt 2: Schlage die Schale achtsam an - sanft, mit klarer Intention.
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Schritt 3: Atme tief und ruhig. Lasse die Schwingungen wirken: Sie aktivieren dein Solarplexuschakra (Sonne) und
beruhigen dein Nabelchakra (Mond).

Tipp: Nutze diese Klangschale am Morgen, um in strahlender Ruhe in den Tag zu starten - oder am Abend, um Korper
und Seele in Einklang zu bringen.

Erfahrungsbericht: Klarheit am Tag, Geborgenheit in der Nacht

»Ich hatte das Gefuhl, zerrissen zu sein zwischen Aktivitat und Erschépfung. Die Schale hat mich Gberrascht - zuerst
kam Wéarme, dann eine sanfte Tiefe. Ich fUhlte mich gleichzeitig gestarkt und geborgen. Wie Tag und Nacht in
Harmonie.” - Mira, Klangpraktikerin

Die Energie von Sonne & Mond:

Der Planetenton Sonne steht fir Lebensfreude, Selbstausdruck und Licht. Der Mond bringt die Geftihle und
emotionale Balance. Gemeinsam wirken sie ausgleichend auf das Solarplexus- und das Nabelchakra - deine Zentren
fur Selbstvertrauen und Geflhlstiefe. (Diese Wirkungen basieren auf spirituellen Erfahrungswerten und sind nicht
wissenschattlich belegt).

Fur wen eignet sich die Sonne-Mond-Ful3klangschale?

Menschen mit dem Wunsch nach innerer Balance: Fuhle dich gestarkt und zugleich behdtet.
Therapeuten und Klangarbeiter: Férdere Klarheit und emotionale Tiefe bei Klienten.
Meditierende: Erlebe Einklang zwischen Aktivitat und Hingabe.

Hochsensible Menschen: Stabilisiere dein energetisches Feld mit harmonischen Schwingungen.

So unterstitzt diese Schale dich als Therapeut

Klang- und Kérpertherapeuten

Die kombinierten Frequenzen férdern Lebensenergie und emotionales Loslassen.
Energie- und Chakratherapeuten

Zielgerichteter Einsatz zur Harmonisierung von Solarplexus und Sakralchakra.
Yoga- und Meditationslehrende

Integriere die Schale in deine Praxis - als Quelle von Erdung und innerem Licht.
Warum genau diese Klangschale? Deine Vorteile

e Doppelte Planetenkraft: Sonne & Mond vereint - fur Balance aus Aktivitat und Geborgenheit.
e Tiefe Vibration: Spirbar bis in jede Zelle - besonders intensiv bei Nutzung als Fu3schale.
¢ Vielseitig einsetzbar: Ideal fir Klangmassagen, Meditationen oder energetische Anwendungen.

Wie klingt diese Planetenschale?
Unter dem Artikel-Bild héren Sie den Originalklang der Schale im Sound-Player.

Wie sieht die Planetenschale aus?

Wie Sie auf dem Bild (Produktbild &hnelt dieser Schale) wahrnehmen werden, kann die Schale dunklere Bereiche,
beziehungsweise Unebenheiten zeigen.

Industriell erzeugte Ware bieten wir nicht an, bei ebendieser ist es womdglich anders. Aber dann wird der
ungewdhnliche Spirit und diese einmalige Klangschwingung der traditionsreichen Fertigung fehlen.

Welchen Schlagel brauchte ich?

Ein gut klingender Schlagel liegt kostenfrei bei. Mehr Zubehdr und Kldppel, die die Schale noch besser tdnen lassen,
kénnten Sie entdecken weiter unten, bei "Dazu Passt"

Wie oft gibt es die Schale?



Diese Schale ist ein in Handarbeit gefertigtes Unikat und kann deshalb nur einmal gekauft werden.

Wirkungsdetails:

e Ausgeglichen fuhlen und Emotionen wahrnehmen

Gefiihle erkennen und leben

Sich selbst helfen kdnnen und eigene Bedirfnisse leben

In den Bauch spuren und geborgen fiihlen

Mutterlichkeit &#8211

um sich selbst und andere kimmern zu wollen und zu kénnen
Sensibel und Einfuihlend sein - die Seelenkraft starken

Stark und kraftig fihlen - In die Mitte kommen

Leuchte und strahle - Starke Deine Lebenskraft

Lebe Deinen Lebenskern - Kraftvoll und aktiv fiihlen
Sonnenenergie tanken und Heilsame Energie erhalten

Starkt das Selbstbewusstsein und fordert positive Lebensenergie
Lebenswille erneuern &#8211

Sonne vitalisiert und stérkt

Erkenne Deine Lebenslust und innere Kraft - Strahle mit Selbstbewusstsein
Eigenschaften:

Planetenténe Sonne & Mond

Grole XXL

Schalenform Bengalen

Aussehen Dunkel

Gewicht Ca. 8430 gr
Durchmesser  Ca. 45cm

Hohe Ca. 20 cm

Herstellung In Handarbeit getrieben
Material Bronze

Wirkung Ausgeglichen fuhlen

Lebenswille erneuern und starken
Kraftvoll und Aktiv fihlen

Lebe Deinen Lebenskern
Leuchte und strahle

Starke Deine Lebenskraft

Stark und kraftig fuhlen
Geborgen fuhlen
Sonnenenergie tanken
Lebensenergie fordernd
Mutterlichkeit - kimmern wollen
Sensibel und Einfiihlend sein
Starke Dein Selbstbewusstsein
Emotionen wahrnehmen
Geflhle erkennen und leben
Sich selbst helfen kdnnen



Kraftvoll sein
Vitalisieren und gestéarkt werden
In die Mitte kommen
Heilsame Energie erhalten
Kraftvoller Lebensmut
Lebensenergie tanken
Eigene Bedirfnisse leben
Seelenkraft starken
In den Bauch spiren
Chakra Nabelchakra (Svadisthana)
Solarplexuschakra (Manipura)
Tierkreiszeichen Léwe
Krebs
Region (Schale) Bauch-Schale
Koérperlich Magen
Lymphsystem
Unterer Rucken
Nieren
Solar Plexus
Farbe Orange
Grin
Meridiane Milz
Du-Mai
Ren-Mai
Herz
Dreifacher Warmer
Niere
Kreislauf
Leitsatz Ich fuhle
Ich bin in meiner Kraft
Verwendung Kraft und Energie
Angaben zur Produktsicherheit:
Hersteller: ABATON VIBRA, Hornbergstral3e 35, DE 70794 Filderstadt, www.sound-spirit.de

Um die hier zum Download angebotene PDF-Datei zu 6ffnen, bendtigen Sie ein Zusatzprogramm, wie zum Beispiel
den Adobe Reader, welchen Sie im Internet kostenfrei herunterladen konnen. Die aktuelle Version des Adobe Readers
finden Sie unter https://get.adobe.com/de/reader/. Moderne Webbrowser sollten das Dokument ebenfalls anzeigen

kénnen.
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